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CREU DE SANT
JORDI

El Govern ha atorgat a la Fun-
dacid Privada ASPRONIS una
de les Creus de Sant Jordi 2019.
L'entitat, que es va fundar ara
fa 50 anys atén persones amb
discapacitat intel-lectual de la
Selva i el Maresme.

RADIO MARINA

ESPORTS - Pag. 24

CAMPIONS!

El CD Blanes guanya a Malgrat (0-
3) i es proclama campi6 del grup
16 de la Tercera Catalana, per tant,
aconsegueix I'ascens a Segona tres
jornades abans del final del cam-
Un total de 10 candidatures es presenten a les eleccions municipals daquest maig, una més que ara fa 4 anys. En el mandat que deixem enrere hi pionat de lliga 2018-19. En 31 jor-
ha hagut dos alcaldes, tots dos del PSC, i diversos governs; el darrer en minoria: 4 dels 21 regidors del plenari blanenc. Al llarg del mandat que ara nades ha guanyat 25 partits, n'ha
deixem enrera hi ha hagut canvi de 9 dels 21 regidors que van comencar a primers de juny de 2015. Només ERC, Batega i PP han acabat amb els empatat tres i n’ha perdut tres
mateixos regidors que van comengar. A la imatge, asseguts al davant —~desquerra a dreta-: Joan Rota (CUP), Elena Diaz (Unidos Si), Mia Ametller
(Junts per Blanes), Sergio Atalaya (Cs), Mario Ros (PSC) i Pedro Bayonas (VOX). Al darrera: Angel Canosa (ERC), Salvador Tordera (PP), Xavier
Lozano (APB) i Jordi Urgell (Blanes en Comt Podem). La campanya electoral ha comengat aquest 10 de maig i finalitzara el dia 24. El dissabte 25,
sera jornada de reflexid; i el diumenge 26, es podra votar de les 9h del mati a les 20h del vespre. Més informacié de la pagina13ala19.

Els deu candidats a l'alcaldia de Blanes. Foto Yoyo

més. S’ha proclamat campid com a
maxim golejador, fregant els cent
gols, i minim golejat.
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L'Editorial
Democracia

Democracia és participar i votar. En menys d'un mes els ve-
ins de la Selva i el Maresme podran votar quatre vegades.

Al Congrés, victoria del PSOE que sembla vol governar en
solitari amb pactes puntuals. La mateixa formaci6 de Pe-
dro Sanchez, ha tret majoria al Senat, una cambra que per a
molts no serveix per a res pero que no cal oblidar, va ser la
responsable daplicar el 155 a Catalunya.

I ara, les municipals —les més properes-, i les europees —les
meés llunyanes- tot i que també ens afecten a tots.

A les municipals es presenten un gran nombre de candida-
tures. El récord a Lloret amb 12. Es bo que la gent s'impliqui
en la vida del seu poble. Ara, el més important sera que len-
dema del 26-M es treballi per fer governs forts. En cas con-
trari, els pobles, viles i ciutats queden aturats quatre anys.
Als ajuntaments no hi poden haver eleccions anticipades.

Tots sabem que l'administracid és lenta de per si, per tant, si
no es treballa des del minut zero en nous projectes, poques
coses es poden fer en quatre anys. Il
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Musica a I'Esperanca

it
Primer dels quatre concerts programats. Foto Yoyo

BLANES

Mirna Vilasis (veu) ha presen-
tat “Espero meravelles” amb Xavi
Murcia (guitarra) en el primer
dels quatre concerts del cicle M-
sica a 'Esperanca de Blanes 2019.

Mirna Vilasis va néixer a Saba-
dell 'any 1970. Es cantant i mul-
tiinstrumentista i a aquestes alga-
des és molt probable que no quedi
arreu de Catalunya un sol racé on
encara no hagi ressonat la seva
veu. Es tracta d’'una artista poliva-
lent i polifacetica pero, sobretot,
valenta en tots els sentits. Es una
vocalista damplia trajectoria i té
un full de serveis on no hi falta de
res. Porta més d’'un quart de segle
recorrent tots els pobles i ciutats
del pais, tot explorant, difonent
i renovant la poesia i la musica
d’arrel catalana, ja sigui sota el seu
nom o en qualsevol dels nombro-
sos projectes als quals ha donat
forma al costat de Xavi Murcia, la

Vols rebre La Marina al teu
dispositiu i sense descarregues?

seva parella artistica i sentimental.

“Espero meravelles” son tret-
ze poemes de Montserrat Abell6
cantats des de lemocio, la forga i
la bellesa que sempre han definit
Mirna Vilasis.

A més de projectes com Tralla
(4 discos) i La Cobleta de la Selva
(1 disc), dos auténtics referents de
la musica tradicional del nostre
pais, o com Samfaina de Colors,
que amb 23 espectacles de produc-
ci6 propia (8 discos) i més de 5.000
funcions acumulades (més de 2
milions i mig despectadors!), ha
esdevingut una pega clau en l'apro-
pament de la musica i la poesia de
casa nostra als publics infantil i fa-
miliar. Va debutar en solitari I'any
2009 de la ma de “Mirna’, un disc
farcit desséncies mediterranies i
amb la poesia de diversos autors
catalans com a fil conductor. Des-
prés va arribar “Espero merevelles”

PROPERES ACTUACIONS:

Divendres 10 de maig:

JAUME TORRENT a la guitarra
amb obres dell mateix, Sor, Albé-
niz i Turina.

Divendres 17 de maig:

Mrs. JONES TRIO (Swing songs)
amb Loreto Mufoz (veu), Joel
Moreno (guitarra) i Felipe Con-
treras (contrabaix).

Divendres 24 de maig:

SLAINTE (Folk irlandés) amb
Quim Lamarca (bouzouki irlan-
dés, fiddle i veu), Pello Garcia
(uilleann pipes i whistles) i Ma-
nolo Lépez (contrabaix).

Organitzats per IAssocia-
cié Cultural Amics de Musica a
I’Esperanga, tots els concerts co-
mencen a les deu del vespre a la
capella de I'Esperanca de la vila
de Blanes. Il

EMERGENCIES: 112

Centralitza totes les trucades d'urgéncia. Es Gnica tot I'ambit europeu i déna resposta immediata les 24 h del dia. Ser-
veix perqué els ciutadans i ciutadanes puguin sol-licitar els serveis publics d'urgéncies sanitaries, d'extincié d'incen-
dis i salvaments, de seguretat ciutadana i de proteccid civil quan es trobin en una situacié d'emergéncia.

ESCANEIA EL €Ol BLANES | LLORET DE MAR
. . Hospital Comarcal 972353264 | Estacid Renfe 902 240 202
| d elXa | es teves d ad es (at Salut Respon 061 | Gossera Comarcal 972340813
(reu Roja oficines 972348130

DEPENDENCIES MUNICIPALS C. Cor de Maria 972333087 | SEGURETAT DEPENDENCIES MUNICIPALS Escola Esteve Carles 972365329 | SEGURETAT
Ajuntament Blanes 972379300 | C.Joan Batlle 972331087 | Mossos d'Esquadra 972181410 Ajuntament 972361800 | EscolaNoudeFenals 972367573 | Mossosd’Esquadra 972 181410
Amic (At. Ciutada) 972379300 | C. Joaquim Ruyra 972348 050 | Policia Local 972 358 666 Benestar i Familia 972372363 | Escola Pere Torrent 972366 869 | Policia Local 092-972361736
Arxiu Municipal 972355268 | C.Napoled Soliva 972333568 | TRANSPORTS Biblioteca Municipal 972349 055 | Escola Pompeu Fabra 972369215 | Policia Nacional 091-972 361598
Benestar Social 972352740 | C. QuatreVents 972330241 | Taxis Blanes 972352727 El Puntet-Joventut 972372268 | Institut ColliRodés 972370385 | TRANSPORTS
Biblioteca Comarcal 972358033 | C.Pinyade Rosa 972336 615 | Nou Radio Taxis Blanes 972 355 050 Nova Radio Lloret 972372393 | Institut Rocagrossa 972367 489 | Teletaxi 972 362 000-972 362 525
(asa de Cultura 972331345 | C. SaForcanera 972353629 | Terminal d’Autobusos: Oficina de Catala 972361834 | Institut Lloret de Mar 972361495 | ServeiTaxi Lloret 676452545
Ciutat Esportiva 972352322 | (. Santa Maria 972330091 | Transports Pujol 972337 842 OMIC 972372184 | (ol-legil. Concepcid 972364 740 | Terminal d’Autobusos 972372 943
Servei de (atala 972358555 | IESSagulla (BL 1) 972331460 | Barcelona Bus 972350487 0IAC 972361800 | ESPORTS ALTRES
Serveis Socials 972336111 | IES Sa Palomera 972350909 | ALTRES Servei d'Aigiies 972362 682 | Pavell6 Municipal 972368252 | CorreusiTelegrafs 972364 678
OficinaTreball-SOC 972358408 | IES Serrallarga 972331005 | Correus 972331611 Servei d'Ocupacio M. 972349715 | Poliesportiuel Moli 972371149 | Jutjat de Pau 972 365 641
Oficina Turisme 972330348 | SANITAT v 972353133 Teatre Municipal 972347400 | Pistes datletisme 972362 244 | Recollida escombraries 972 368 922
Servei d'aigiies 972331203 | Ambulatori CAP| 972331350 | Jutjats 972348291 Turisme - Central 972365788 | SANITAT Tanatori 972372530
EDUCACIO Ambulatori CAP 11 972359534 | Recollida de mobles 902 420 092 EDUCACIO Hospital Municipal 972364 736
C. Carles Faust 972336766 | Hosp.-Asil SantJaume 972331550 | Tanatori 972330190 Escola Angels Alemany 972377070 | (AP 972372 909
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Comencen les obres previes a I'allargament de
la (-32 fins a Lloret de Mar

Lallargament de la C-32 entre
Tordera i Lloret de Mar sembla
més a prop que maiiles maquines
han tornat a trepitjar la zona des-
prés que el Tribunal Superior de
Justicia de Catalunya (TSJC) sus-
pengués cautelarment les obres
ara fara dos anys.

Després que el Govern veiés
dificil resoldre la judicialitzaci6
d’aquesta nova carretera, durant
la primavera de l'any passat va
optar per tramitar un nou projec-
te de la mateixa infraestructura.
Ara preveu deixar-ho tot a punt
abans de comengar a executar-lo
i per aix0 les maquines ja han
comengat a remoure la terra per
agafar cales a diferents punts dels
municipis de Tordera, Blanes i
Lloret de Mar.

Es preveu que en els propers
mesos es comencin a desviar els
serveis basics com ara la llum,
l'aigua o la telefonia. Les tasques
prévies a l'inici de les obres del
projecte d’allargament duraran
uns nou mesos. De moment, 1’ar-
ribada de la C-32 fins a Lloret en-
cara esta en fase de licitacid i per

aix0 caldra esperar uns mesos
que s’adjudiquin aquestes feines a
una empresa. Tot i aixi, el Govern
catala ha optat per tirar endavant
les tasques prévies a les obres i aixi
avangar en el futur tragat. També
ha comengat el procés d’expropi-
aci6 dels terrenys afectats.

SETMANA SANTA

La Setmana Santa ha suposat
el tret de sortida a una nova tem-
porada d’estiu sense que fins ara
hi hagi hagut cap canvi en la mo-
bilitat de la zona que connecta el

Maresme amb la Selva. Engunay,
a més, els conductors s’han trobat
amb les obres per fer una rotonda
al veinat de Ca la Guidé de Bla-
nes, zona que ha quedat amb no-
més un carril per entrar a Blanes
o per anar cap a Lloret a la zona
de la rotonda dels Focs. També
continuen les obres del Pla Parcial
Costa Brava per fer un carril bus.

QUEIXES

En tot cas, les primeres ma-
quines ja han generat el rebuig de
les entitats contraries al projecte.

o

;I f e;': 0F ﬁl‘rﬁi
p— A
]

Protestes a la Fira del Ram de Tordera. Foto Yoyo

SOS Costa Brava ha afirmat que
no entén “les presses de la Gene-
ralitat” en linici d’aquests tre-
balls. Creuen que podria ser una
maniobra electoralista de cara als
comicis municipals que hi haura
aquest mes de maig.

De tota manera, un dels mem-
bres de la plataforma, Eduard de
Ribot, ha demanat al Departa-
ment de Territori i Sostenibilitat
que “almenys tinguin la deferén-
cia d’esperar al TSJC”. De fet, de
Ribot ha recordat que Aturem
la C-32 ja va portar als tribunals

de diferents maneres:
- Inflor de les cames.

dels turmells.

- Dolor o farmigueig que empitjora al estar de peu o amb La calor com a l'estiu.
- Aparicio d'aranyes vasculars o venes blavoses dilatades.
- En casos greus o perllongats, ulceres | coloracid fosca de La pell a la zona

CLiNlCA@FENALs

MEDICINA REGENERATIVA I ESTETICA

VARIUS.... LLIURA’T D’ELLES!

Les varius (insuficiencia venosa periferica) son alteracions de les
venes i les seves valvules, que perden la seva estructura normal, es
dilaten i causen un alentiment o estasis venosa, que es manifesta

Després d'una valoracio medica, el tractament es basa en dues técniques:
" Microinjeccions amb esclerosant / escuma (“foam™)

La quantitat de sessions dependra de cada cas.

Sol:licita una visita informativa gratuita al 972 364 328 i gaudeix de les cames que mereixes!

Com podem ajudar a millorar la circulacio?

«" Laser Neodimi Yag

l'estudi ambiental del nou projec-
te que ha aprovat la Generalitat
mentre els tribunals no es pro-
nuncien sobre el primer, que esta
suspés cautelarment. Aturem la
C-32 va aprofitar la inauguracié
de la Fira Mercat del Ram de Tor-
dera per manifestar-se coincidint
amb la preseéncia del conseller de
Territori, Damia Calvet, respon-
sable de l'obra. Segons Calvet,
“aquest és un projecte important
per a la mobilitat de la zona i les
queixes son bones per fer millor
unes obres que son necessaries”. I

REJOVENIMENT
FACIAL SENSE
CIRURGIA

aquetes

REMODELACIO
CORPORAL
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El Concurs de Murals de Sant
Jordi a Blanes ha reunit més de
700 escolars al passeig de Mar.
Enguany la novetat ha estat la
incorporaci6 duna categoria
amb caracter extraordinari per

commemorar els 700 anys de la
Parroquia de Santa Maria, que es
compleixen aquest 2019. Hi han
participat alumnes de 3r a 6¢
de Primaria i, fora de concurs,
membres del grup KEDEM. Il

Participacié multitudinaria. Foto Aj. Blanes

La Casa de la Cultura de Llo-
ret de Mar ha estat la seu d’'una
mostra que es fa cada curs per
donar a conéixer el talent i la
tasca dels estudiants de I'Institut
Coll i Rodés que estudien batxi-
llerat artistic i que tenen entre 17

Batxillerat artistic

i 18 anys. Enguany s’ha arribat a
lonzena edicid. A lacte inaugu-
ral, hi va haver un refrigeri servit
pels alumnes del Cicle Formatiu
de Grau Mitja de Cuina i Restau-
raci6 i de Serveis en Restauracié
del mateix institut. Il

Visita a la mostra. Foto M.A. Comas

Els alumnes de I'Institut Coll i
Rodés de Lloret de Mar han or-
ganitzat la IT Cursa Solidaria, un
acte que va servir per recaptar
2.138,50 € destinats a I'Associ-

Il Cursa Solidaria

acié Pas a pas. Aquest ha estat
el servei comunitari dels alum-
nes de tercer ¢’ESO aquest curs
2018-19. Ara fa un any, els diners
es van dedicar a Forca AME. Il

j W ==
B s |
¥ opriN

Podi de la cursa solidaria. Foto Institut Coll i Rodés

Recerca

BLANES/LLORET DE MAR

El Teatre de Blanes s’ha om-
plert de joves promeses en el
moén de la recerca i la investiga-
cié de diversos ambits a través
de la VII Mostra de Treballs
de Recerca de Batxillerat de la
Selva. Organitzada pel Centre
de Recursos Pedagogics de la
Selva II, amb la collaboracié de
I’Ajuntament de Blanes, ha estat
una nova ocasié per descobrir
joves talents académics.

Els treballs presentats han
passat un procés de seleccio
previ en cadascun dels centres

participants. Es valoren la crea-
tivitat, la innovaci¢ i l’aplicacié
de diferents estrategies de recer-
ca. El seu objectiu és reconeixer
lesfor¢ esmergat per 'alumnat i
el professorat que el tutoritza.

Al llarg de prop de tres ho-
res es van anar exposant els 15
treballs d’estudiants de batxille-
rat procedents de centres edu-
catius de Blanes, Lloret, Tossa i
Vidreres. La benvinguda a tots
els assistents va anar a carrec
de la directora del CRP Selva
II, Pepa Celaya, mentre que el
lliurament de diplomes el van

VIl Mostra de Treballs de

32e Concurs de Murals

encapgalar Mario Ros, alcalde
de Blanes; Jordi Camps, lal-
calde de Vidreres, aixi com els
inspectors de zona del Departa-
ment d’Educacid, Joaquim Cos-
ta i Dolors Serra.

L'inspector de zona del De-
partament d’Educacio, Joaquim
Costa, va tancar l'acte amb un
parlament on va lloar la valua
d’aquests joves estudiants, a
I’hora que feia una crida a tenir
en compte tots aquells i aquelles
que també prenen part en el sis-
tema educatiu. Il

Alumne/a Titol del treball Tutor/a Centre Poble
Maria Soriano | conte contat, aquesta porja sha Maria Rojas INS Rocagrossa Lloret
acabat
Fran Saez Fldreta l.a intimitat i les noves Gunther Comerma INS Rocagrossa Lloret
tecnologies
Propietats alga autdctona en la Samy Abad i Anna INS Ramon Coll i
Laura Anaya " . . Lloret
cosmetica Domenech Rodés
Marta Quellos Acephobia, un malson real Eva Ruiz :%l\(l)Sdiimon Colli Lloret
Nuria Perea Meraki, realitats oposades Merce Comulada Col-legi Immaculada C. | Lloret
Raul Garcia Robotica: intelligéncia artificial Jordi Gibert Col-legi Immaculada C. | Lloret
Enzo A. Poblete PtOJeCte Teodora\. Co‘nstrucoo Barbara Ardanuy INS Serrallarga Blanes
d'una guitarra electrica
Ecos pensament grec en fisica
iker Pascual moderna: Platd i neoplatonisme als | Montserrat Nogueras | INS Serrallarga Blanes
escrits dels fisics teorics
Aleix Masbernat | Séc intel-ligent? José Antonio Aledo | INS S’Agulla Blanes
Alejanfira C{auses de l'erosié de la platja de Albert Cebris INS SAgulla Blanes
Torrecilla SAbanell
Krlst!na \,/egetanam.srme: mes enlla de ingrid Llapart INS Sa Palomera Blanes
Vassileva I'alimentacio
Marina Andreu | A new beeris born Cristina Soler INS Sa Palomera Blanes
Pau Amargant Disseny dispensador de medica- Monica Mascort INS Vidreres Vidreres
ments per a persones dependents
Carla Casals La magia de les matematiques Carles Bosch INS Vidreres Vidreres
David Bartres La respiracio dels peixos Purificacion Orti INS Tossa Tossa

Foto dels estudiants participants i les autoritats. Foto Aj. Blanes
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Blanes reinicia I'expedient per multar al
Camping Blanc d’Eivissa amb 1,34 MEUR

i ||

Precinte al Blanc d'Eivissa. Foto Aj. Blanes

BLANES

La primera sancié va pres-
criure perqué no es van complir
els terminis. El jutge, pero, deixa-
va la porta oberta a obrir un nou

§ i 3 .
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expedient. La sanci6 s’ha aprovat
per unanimitat i sha imposat per
l'ampliacié “il-legal”.

ERC té por que es puguin aco-

llir a una bonificacié del 80% per
una fragment que consta en el text
aprovat. Segons el seu portaveu
Angel Canosa, “en un paragraf de-
terminat es diu que l'activitat conti-
nua. Hauria estat millor canviar-ho
perque podem perdre 1 MEUR”.

Segons el secretari municipal,
“sesta parlant de l'any 2011 quan
hi havia activitat i aixo no es pot
canviar perqué és un informe de
linspector d’activitats”

Joan Salmeron d’ICV-EUIA,
va reclamar un informe escrit de
tot el que ha passat i les interpre-
tacions que s’han fet “i no només
explicacions verbals”

Des de Batega per Blanes,
han tornat a demanar responsa-

bilitats per deixar caducar una
sancié de 1,3 MEUR.

Per Sergio Atalaya de Cs, “els
de sempre fan el que volen. 40
anys dajuntaments i sempre mi-
rant cap a laltre costat”

Joan Rota de la CUP no entén
lerror, “estem parlant del 2,5% del
pressupost municipal”

Salvador Tordera del PP va re-
clamar la maxima pulcritud en un
tema en qué han fallat les formes”

Pepa Celaya, portaveu del
PSC, recorda que mai no shavia
fet res per aturar un problema
que tothom coneixia, “fa 15 anys
que governs i oposicions sabi-
en el que passava i I'inic govern

que ha sancionat i ha precintat la
zona ha estat el nostre”

Cap membre del PDECAT va
intervenir en aquest punt.

La sanci6é s‘imposa per una
infracci6 urbanistica “molt greu”.
El 5 de marg la Policia Local del
municipi va inspeccionar i pre-
cintar la part ampliada il-legal-
ment de l'establiment. Els agents
tenien una ordre judicial per fer-
ho després que al gener la propi-
etat els va impedir l'entrada. El
precinte d’una part de les instal-
lacions del Camping Bellaterra,
laltre establiment afectat per
aquestes ampliacions il-legals,
esta pendent de lordre judicial.
En aquest cas, la sancié econo-
mica ha estat d’1,5 MEUR. Il

Temporal a la Costa Brava sud

BLANES - LLORET DE MAR

Dos dels principals ingredients
meteorologics de la Setmana Santa
2019 han estat el vent i el temporal
a la mar. Hi va haver una forta lle-
vantada que va afectar bona part de
la costa mediterrania. Pocs dies des-
prés ja hi va haver una garbinada.

Les platges han perdut molta
sorra a les portes de la tempora-
da turistica i ara caldra que torni
(amb temporals de garbi) o es re-
distribueixi, com passa moltes ve-
gades a Lloret de Mar. Tot i que la
Setmana Santa enguany ha arribat
molt tard, els temps sha mostrat
insegur i molts dies els navols es
van imposar al sol. Il

.

Zona de Sa Palomera d

Sensibilitzacio per I'us dels protectors d'estomac

La Corporaci6 de Salut del Ma-
resme ila Selva (CSMS), juntament

amb l'Institut Catala de la Salut
(ICS), han iniciat una campanya
que busca sensibilitzar la poblacié
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L'omeprazole és un dels medicaments IBP més consumits. Foto J.M.Arenaza

de la importancia que té fer un
bon s dels inhibidors de bomba
de protons (IBP) -popularment
coneguts com a protectors destd-
mac-, i informar dels riscos que
comporta per a la salut fer un con-
sum inadequat d’aquests farmacs.

Existeix una falsa creenga,
sobretot entre la poblacié poli-
medicada, que a major consum
de medicaments, més necessa-
ri és prendre IBP per protegir
estomac. Els IBP (omeprazole,
pantoprazole, lansoprazole, rabe-
prazole o esomeprazole) sén me-
dicaments que actuen disminuint
la quantitat dacid gastric produit
per les glandules al revestiment
de lestomac. Aquest acid produ-

it de manera natural serveix per
digerir els aliments i absorbir-ne
els nutrients i, per tant, sha de
reduir a comptades ocasions. Els
inhibidors de bomba de protons
estan recomanats per als paci-
ents majors de 65 anys que pre-
nen algun farmac antiinflamatori
pel dolor (ibuprofén, diclofenac
o dexketorprofé) o bé en aquells
pacients amb patologies concre-
tes destomac com ulceres desto-
mac o budell, refluxe gastroesofa-
gic o sagnat gastric. Malgrat tot,
després d’haver iniciat un tracta-
ment amb IBP és important que
el professional de referéncia tor-
ni a avaluar el pla de medicacio
per si és necessari que el pacient
maturi o no el consum.

Segons dades del Servei Cata-
la de la Salut, prop del 70% dels
pacients majors de 65 anys atesos
a les arees basiques de salut de
PAlt Maresme (Calella, Malgrat,
Canet, Pineda i Tordera) i la Sel-
va Maritima (Blanes i Lloret de
Mar) sén consumidors dalgun
medicament IBP.

En aquesta campanya, per do-
nar-li visibilitat s'utilitzen les intra-
nets corporatives, les pantalles de
televisio que hi ha als diferents cen-
tres i les xarxes socials. En aquest
ultim cas, cada dia es llancen pe-
tites capsules de video al perfil de
Twitter i Facebook de la CSMS i de
I'ICS de I'Area de I'Alt Maresme i la
Selva Maritima. Il
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Lloret Negre

LLORET DE MAR

La Casa de la Cultura de Llo-
ret de Mar ha acollit la segona
edici6 del Festival de Genere
Negre de la Costa Brava Lloret
Negre. Va ser els dies 12, 13 i 14
d’abril amb un ampli programa
d’activitats.

Els ponents han estat per-
sones provinents de diversos
camps: jutges, advocats, policies,
docents, escriptors, forenses...

Tot va comengar amb un so-
par literari i la presentacid del
Festival 2019. Entre els temes
que es van tractar hi va haver: La
novel-la negre esta de moda, amb

Rubén Garcia i Andreu Martin,
Misteris per resoldre a Lloret de
Mar, amb la visita a la seu de la
Policia Local, o La medicina fo-
rense, amb el forense Narcis Bar-
dalet i la periodista Tura Soler.

També hi va haver moments
per a la poesia i la musica, una
visita als jardins de Santa Clotil-
de, signatura de llibres per part
dels seus autors i lexposicié de
retrats de lartista Rosa Roma-
guera Fontanals.

Tot amb lobjectiu de promo-
cionar el coneixement i la lectura,
en especial del génere negre. Il

Narcis Bardalet. Foto M.A. Comas

ASPRONIS, Creu de Sant Jordi

Lexecutiu guardona 29 personalitats i 15 entitats

El Govern ha acordat conce-
dir el guardé a 29 personalitats i
15 entitats que pels seus meérits
han prestat serveis “destacats”
a Catalunya en la defensa de la
seva identitat o en el pla civic i
cultural, segons l‘acord.

«La Fundaciéo ASPRONIS
es dedica a I'atencié als
discapacitats intel-lectuals
dela Selvai el Maresme»

La Fundaci6 ASPRONIS,
dedicada a l’atenci6 als discapa-
citats intellectuals de la Selva i
el Maresme, ha celebrat els 50
anys de la seva creacié. Diversos
ajuntaments de la comarca ha-
vien aprovat mocions demanant
aquesta distincio.

«Entre els guardonats
també hi ha Leo Messi i
Nuria Picas»

Entre els guardonats també
hi ha els esportistes Leo Mesi i
Nuria Picas.

50
N\ 4

Logo dels 50 Anys d’Aspronis

El Govern també ha conce-
dit el guardé als expresidents
del Parlament: Joan Rigol i Er-
nest Benach.

Altres creus de Sant Jordi
2019 son per a La Trinca i Bene-
detta Tagliablue, arquitecta rela-
cionada amb Palafolls.

La Creu de Sant Jordi és un
dels maxims reconeixements

que pot rebre una persona per
part de la Generalitat de Cata-
lunya. La distincié es va crear
el 1981 amb la finalitat de dis-
tingir les persones naturals o
juridiques que pels seus merits
hagin prestat serveis destacats
a Catalunya. Qualsevol ciutada,
grup de ciutadans o entitat pot
demanar que s‘atorgui aquest
guardé a alguna persona, ja si-
gui fisica o juridica. Il

Capital de la
cervesa artesana

LLORET DE MAR

Lloret de Mar s’ha convertit
per tercer any consecutiu en la
capital de la cervesa artesana amb
el festival de cervesa i gastrono-
mia Birrasana 2019.

A la carpa del Birrasana, situ-
ada al parquing de Sa Caleta, hi
havia gairebé 30 estants de cer-
vesers artesans internacionals.
Cada cerveser produeix diverses
cerveses, per tant, loferta de sa-
bors i aromes és enorme.

A la mateixa carpa, durant
tot el cap de setmana, hi va haver
animaci6é musical amb DJ o grups

com Els diables de Sa Forcanera,
The Brand, Sin City, Gadjo i Ta-
peo Sound System.

El festival Birrasana també
ofereix un espai gastronomic de
tast, on es fan sessions de mari-
datge de diverses cerveses partici-
pants amb productes de qualitat.
També shan programat xerrades
per a professionals.

I a nivell local, la preséncia de
la cervesa Craft Beer, una cervesa
elaborada per la Bodega Sa Xar-
xa, que sha creat amb motiu del
50¢ aniversari de lestabliment. Il

Organitzadors i autoritats amb la nova cervesa. Foto M.A. Comas

FUNDACIO ONCOLLIGA BLANES il

‘ -
0a Marxa
Solidaria
Inscripcions: dissabte 4 de maig de 18a 21h i dissabte 11 de maigd'11a

14ide18a21hal passeii; de Dintre. ELdia de la cursaa partir de les 8.30h
passeig de Mar. Donatiu: 8€. Distancia: 8 km.

ANIMA'T | PARTICIPA-HI! OBSEQUIS A LES PRIMERES 600 INCRIPCIONS!

a la carpa de sortida de

)

| —

Oncolliga’t en marxa’

Diumenge 12 de
maig a les 10h
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Camio bolcat a Mas Cremat

Tasques per tornar el trailer a la seva posicié normal. Foto Yoyo

El conductor dun ca-
mio-trailer resulta ferit de poca
gravetat en bolcar el seu vehicle
al quilometre 4 de la GI-600, a
laltura de Blanes (Rotonda de
Mas Cremat). El cami6 porta-
va panells solars. Els Bombers
van rebre l'avis a les 5.35 hores
del dijous 25 d’abril i van enviar
tres dotacions, que van descon-
nectar les bateries i van netejar
la via. També van neutralitzat
petites fugues.

FESTA
INAUGURACIO

*ROZALEN

El vehicle accidentat mesu-
rava 20 metres de llargada: 14
metres la caixa de transport de
carrega i 6 metres la tractora.
Per aquest motiu va ser necessa-
ria la preséncia de tres grues per
poder maniobrar amb seguretat
d’acord amb les dimensions del
cami6. Primer per situar-lo en
posicié recta, i posteriorment
per carregar-lo i endur-se’l.

Mentre va durar loperacio,

el transit de la zona, ja de per si
complicat per les obres del veinat

ANA |

BELEN

MELENDI

LOYEOQOs
3 acos]

de Ca la Guid¢, va quedar tallat i
es van originar llargues cues.

En Tl'atencio de l'accident van
intervenir un total de 6 patru-
lles de la Policia Local de Bla-
nes —tres del torn de nit i altres
tres del torn del mati que els
van rellevar-, aixi com una grua
municipal del mateix cos. Dal-
tra banda, també es va requerir
la preséncia dels Bombers de la
Generalitat i una ambulancia del
SEM, que es va encarregar de
traslladar el ferit a I'’hospital. Il

LUIS

FONSI

CALIFORNIA

Dese aniversari

El Lloret Convention Bureau
ha celebrat la seva X Assemblea
Anual a I'Hotel Marsol. Lacte
ha comptat amb una setantena
de professionals de les empreses
membres de lentitat aixi com
amb representants i tecnics de
IAjuntament de Lloret de Mar i
partners de la Costa Brava, Giro-
na i Catalunya.

«En un any, Lloret ha acollit
més de 1.000 reunions»

Durant lacte sha fet la pre-
sentacid de la memoria de les ac-
tivitats dutes a terme pel Lloret

Convention Bureau durant l'any
2018 i s’ha presentat el pla d’ac-
cions del 2019.

“Durant aquests deu anys
Lloret de Mar ha vambits profes-
sionals diferents, participants en
més de 1.000 reunions; i ha sigut
seu de més de 750 actuacions de
grups provinents de multitud de
paisos europeus’”.

Com a accidé destacada per a
aquest 2019 hi ha, a loctubre, la
celebracié del M&I Experien-
ce Tour de MICE, una acci6 del
principal organitzador europeu
de workshops en el sector del tu-
risme de reunions. Il

neus*rin :
JIMENEZ

OT 2018
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La por de les garotesi els
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Premi ala innovacio

boscos submarins

Garota deixant un halo de roca nua quan s’alimenta d’algues. Foto M. Maldo

Un nou estudi dirigit pel Cen-
tre d’Estudis Avancats de Blanes
del CSIC, la Universitat de Wes-
tern Australia i la Nature Conser-
vation Foundation ha descobert
que “la por que tenen les garotes
vers els depredadors és clau per a
la salut dels boscos d’algues sub-
marins, que estan en fort retrocés
a nivell mundial”.

Lestudi, que sha publicat a la
revista cientifica Ecology, va exa-
minar com la por de les garotes
a ser depredades canviava a me-
sura que aquestes creixien. Els
investigadors van poder mesurar
la resposta de les garotes amb de-
predadors i sense, situant-los a les
esquerdes de les roques dins i fora
d’una reserva marina.

Lautor principal de lestudi

MENU CARGOLADA

Primers:

Cargols a la llauna
Cargols amb salsa
Torrades amb anxoves de I'Escala
Segons:

Grasllada de carn amb
guarnicid i salsa allioli
[Pollastre, condll, botifirma | panxeta)
Peus de porec amb cargnls
Llug de palangre a la planxa
Postres:

Sorbet de limona
Grana amb moscatell
Flam amb nata

Pa, vi de la casa i aigua zs.uuﬁ

Albert Pessarrodona de la Uni-
versitat de Western Australia,
destaca que la por que inspiren
els depredadors a les seves preses
és una de les forces més podero-
ses de la natura.

“La por vers a depredadors
perillosos com els llops fa que
herbivors com els cérvols mengin
menys, cosa que manté els prats
i boscos en estats més madurs i
amb més biomassa de plantes”, diu
Pessarrodona. “Aixi mateix, sota
laigua, les garotes poden arribar
a sobrepasturar completament els
boscos submarins, mentre que si
existeixen depredadors que les
espanten, aix0 no arriba a passar’.

Lestudi va observar que no to-
tes les garotes sespantaven de la
mateixa manera, siné que curiosa-
ment eren les garotes de mida més

- e
@?;*d(aﬂ%&za! %@ leav  MWMeria

MASIA DE L'ANY 1968
Servei de menu diari i a la carta i meniis per a grups

MENU ESPECIAL CARGOLADA

GRANS SALONS PER CELEBRAR CASAMENTS, COMUNIONS...

Velinat Sant Daniel, 99 - TORDERA
(Ctra. GI 600, rotonda C32 direccid El Vilar - Sant Daniel)
www.calamariarestaurant.com - restaurantealamaria@hoetmail.com

RESERVES TEL.93 764 08 05i93 764 09 34

nado, CE.Z\B

LEscola Mossén Joan Batlle de
Blanes, distingida amb un guardé
del XII Premi Ensenyament de
Catalunya.

El segon premi del certamen,
dotat amb 8.000 euros, ha estat
per a lescola blanenca, que ha

P
A .

Moment de recollir el premi. Foto Cercle d’Economia

format part durant tres cursos del
Programa Escoles Tandem pro-
movent la transformacié i la in-
novacio educativa amb la ciéncia
com a eix vertebrador.

El premi el convoca el Cercle
d’Economia amb la participaci6
de I'Obra Social “La Caixa” ll

gran les que més por mostraven
vers els depredadors.

El Dr. Jordi Boada, coautor de
lestudi i investigador del CEAB-
CSIC, va dir que aixd és cabdal
perque les garotes de mida gran
son les que tenen una major capa-
citat d’ingerir algues i, per tant, sén
les que poden tenir un paper més
perjudicial per als boscos d’algues.

“Normalment, les poblacions
de garotes estarien controlades
pels peixos que se malimenten,
pero lefecte combinat de la so-
brepesca d’aquests depredadors,
juntament amb altres amenaces
com lescalfament global, estan
permetent que les poblacions de

MENJAR T ¢OcTELERTA
TRARTeTONAL MexTeANA

C ALTRESA, AROMES T SABORS AVIOCTONS
DE LLATTNOAMERTEA, TAMBE PER EMPORTAR

Ay, Frederic Mistral, nim 5 - Lloret de Mar (Glrona)
Tel. (+34) 623 195 202 - www.taketacos.com

garotes creixin desmesuradament
i acabin amb molts dels boscos
submarins d’arreu del mén”, diu
el Dr. Boada. ll

espai
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Teatre Solidari

La companyia teatral Corse-
TI de Lloret de Mar ha presentat
a Blanes “Ese silencio incémodo”
amb lobjectiu de comprar materi-
al per a la piscina de I'Escola Espe-
cial Ventijol.

Segons explica Enzo Poblete,
“CorseTI i l'associacié Muekka, fa
cinc anys que fem teatre amb ob-
jectius solidaris. De moment hem
tirat endavant quatre projectes”.

En dues representacions fetes
préviament a Lloret de Mar s’ha-
vien recollit prop de 2.500 euros,

més o menys la meitat del que
costa la grua. “Ese silencio inco-
modo” és una tragicomedia pro-
tagonitzada per la Lola, una dona
que necessita explicar una noticia
important als seus fills i que no
deixa ningd indiferent. Amb tot,
lobra vol transmetre un missatge
clar i contundent: que la vida no
és facil per a cap de nosaltres i
que tots amaguem situacions di-
ficils d’afrontar. A la representa-
cio, pero, també queda clar que el
temps ho posa tot al seu lloc.

Properament actuaran a Santa
Coloma de Farners. Il

clinica dental

cooldent

RIPOLLET
Rambla Sant Jordi, 21- T, 935 807 918

Regaire wndara DS

] 1II 'i“m,\,

En Cooldent trabajamos cada dia por tu bienestar.

La satisfaccion del diagnostico y tratamiento adecuado
es nuestro objetivo, poniendo especial énfasis en la
prevencion de enfermedades periodontales.

Contamos con un equipo altamente especializado que
le asesorard en el tratamiento idéneo.

No lo dude, Cooldent es su Clinica Dental de confianza.
NO SOMOS FRANQUICIAS. CLINICAS PROPIAS.

BLANES
Avda. de IEstacid, 27 . T, 972 335 077

Mgy sanstarics 117007522

Ruta de I’Art a Blanes

v f“

Una de les obres expo_sades a les botigues. Foto Yoyo

La Ruta de I'Art de Blanes ha
servit per fer un itinerari pels apa-
radors de 55 establiments de la
vila que han allotjat les obres de 27
artistes nascuts o afincats a Blanes.
Ha estat impulsada per I'Associa-
ci6 de Botiguers de Blanes Centre
(ABBC) amb el suport de I'Ajunta-
ment de Blanes.

«Hi ha hagut obres de 27
artistes a 55 establiments»

Els i les artistes que han cedit

(ORNADES CASTRONON g,

de BLLANES

la seva obra per a la Ruta de I'Art
s6n: M. Angels Maresma, Laia Be-
dés, Anna Tordera, Maria Lopez,
Brenda Caballero, Teresa Llorens,
Antoni Cerdan, Carme Sanszoto,
Jon Juarez, Quim Serrano, Anna
Bussot, Francesc Orench, Ricard
Ferrer, Cristina Espinosa, May-
te Vieta, Marta Herndndez, Aida
Subira, Teresa Ramos, Jeroni Ma-
tas, Narcis Balmanya, Susanna
Martin, Joel Ristol, Sonia Isern,
Toti Baches, Maria Lopez, Jaume
Forn, Eduard Kryga i Joan Vissi.
La gran majoria han exposat en
més d’un establiment.

Mes de la

«L’/ABBC ha programat pel
19 de maig una desfilada
de modes»

Mentre la campanya de la
Ruta de T'Art esta en marxa, ja
sesta preparant la popular des-
filada que TABBC ha endegat els
darrers anys, avangant-la perque
tingui lloc el 19 de maig. Per do-
nar-li un caire encara més popu-
lar que fins ara, ha convocat un
casting per a tothom que tingui
ganes de ser model per un dia -a
partir dels 16 anys-. ll

i

- De I'1 al 31de maig -
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Lloret festiu i la sardana

Joan Domeénech i Moner ha pu-
blicat aquest Sant Jordi El Lloret
festiu i la sardana. Domeénech,
és lautor lloretenc que més lli-
bres ha publicat, en aquests
moments ja supera la trentena.

El Lloret festiu i la sardana, és
el tercer volum de la colleccié
Sa Caravera. Ha estat editat per
I‘Ajuntament de Lloret de Mar i
presentat pocs dies abans del 23
dabril a la Sala de Plens. Il

Culleres que cuiden és un com-
pendi format per dos llibres,
editat per la Fundaci6 Joan Pe-
tit-Nens amb Cancer. El primer
volum, escrit per la doctora espe-
cialitzada en Oncologia Antonie-
ta Barahona, és una guia de con-
sells d'alimentacié recomanables
i més adequats des del punt de
vista nutricional per poder pal-

T

Culleres que cuiden

liar al maxim els efectes secun-
daris que poden sorgir durant
el procés de la malaltia derivats
del tractament oncologic. El se-
gon volum és encara més ladic
i inclou receptes que han cedit
famosos i reconeguts cuiners i
pastissers darreu de Catalunya,
com Nandu Jubany, Carme Rus-
calleda o les Cuineres de Sils. Il

Pilarin Bayés i Joan Torner. Foto Aj. Blanes

Josep Pedrals presenta a Blanes
el llibre Els limits de Quim Por-
ta. Es el darrer treball d'una tri-
logia multipremiada: Purgatori,
Romango danar tirant i ara, Els

Els limits de Quim Porta

limits de Quim Porta. Segons Pe-
drals, “en el llibre es combinen
diversos géneres” Josep Pedrals
ha estrenat aquest mes un espec-
tacle a Buenos Aires. Il

Pedrals a la Biblioteca Comarcal. Foto Yoyo

Sant Jordi a mig gas

BLANES
La coincidéncia de la Diada de
Sant Jordi amb el Dimarts de Pas-
qua, festa local, va provocar una
jornada de Sant Jordi a mig gas.

Aquest any hi ha hagut un
60% menys de parades regenta-
des per entitats en relacié al nom-
bre que va haver-hi 'any passat.
D’aquesta manera, aquesta Diada
de Sant Jordi 2019 hi ha hagut 20
entitats que han muntat parades
al carrer de llibres i roses, men-
tre que 'any passat neren 45. Al-
gunes, pero, ja van aprofitar els
dies festius de Setmana Santa per
muntar les seves parades i avan-
car les vendes.

Un total de 8 llibreries i floris-
teries van treure el seu génere al
carrer durant la jornada de Sant
Jordi, segons fonts municipals.

El dia va comengar amb el cel
cobert i amenaga de pluja pero,
posteriorment, el dia es va arre-
glar forca i la gent va poder sortir
a comprar el llibre i la rosa. Al
carrer Ample, com és habitual,
hi va haver restriccions de tran-
sit. Molts comercos perd, van ro-
mandre tancats tot el dia.

Parada de I’Agru;;ament Escolta. Foto Yoyo

Hi ha veins que safegeixen a
I'Aplec que se celebra al Santu-
ari del Vilar. Alguns, aprofiten
per anar de compres, de visita
al metge o a fer tramits a d’al-

tres municipis. Molts, també es
troben a Port Aventura. D’altres,
simplement, allarguen un dia
més les seves vacances de Set-
mana Santa. Il

39a Fira del Llibre i

LLORET DE MAR

Només tornar de la Setmana
Santa, Lloret de Mar, com la resta
de municipis catalans, va celebrar
la Diada de Sant Jordi.

Lacte central va ser la 39a Fira
del Llibre i la Rosa tot el dia al pas-
seig Verdaguer. Una cinquantena
de parades amb llibres, roses i ob-
jectes de regal de Sant Jordi van
fer daquesta diada un dia especial.
Al mati, pero, la majoria mirava el
cel per comprovar levolucié dels

navols i poder viure una diada
sense ensurts meteorologics.

Altres activitats que es van dur
a terme durant la jornada van ser
la commemoraci6 de la colloca-
ci6 de la primera pedra de ledifici
de 'Ajuntament, la lectura de po-
emes amb intercanvi de llengiies
i el dictat popular Any Fabra, or-
ganitzats per I'Oficina de Catala i
IAudici6 de Sardanes.

Coincidint amb el cap de set-

la Rosa

mana de Sant Jordi i la Setmana
Santa, també es va poder realit-
zar al llarg del dissabte 20 d’abril
la Ruta Indiana amb entrada a la
Casa Museu Can Font, una visita
guiada en castella pel centre his-
toric de la poblacié i, ja a la tarda,
pels més menuts, un taller infantil
de cacau, al Museu del Mar.

El diumenge hi va haver la tra-
dicional cantada de caramelles a
carrec de la Unid Lloretenca pels
carrers i places de la vila. Il

El passeig \}érdaguer es va omplir de gom a gom com cada any. Foto M.A. Coma;

x|
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Deu llistes es presenten a Blanes el 26-M

Més de 200 candidats per a 21 cadires del plenari

BLANES
Un total de deu candidatu-
res opten a tenir representacio a
PAjuntament de Blanes a partir del
proper 26 de maig, dia de les elec-
cions municipals. Ara fa 4 anys hi
havia 9 llistes, 8 de les quals van
aconseguir representacio.

«Ara fa 4 anys hi havia 9
llistes, 8 de les quals van
aconseguir representacio»

De les candidatures que actu-
alment tenen algun regidor en el
plenari hi ha el Partit dels Socia-
listes de Catalunya (PSC), Blanes
en Comu Podem (la suma I’'ICV-

P5C

Icv

Els deu candidats al passeig de Mar. Foto Yoyo

EUiA i Batega per Blanes), Junts
per Blanes (entre els quals shi
compta el PDeCAT), Esquerra
Republicana de Catalunya (ERC),
Ciutadans (C’), Candidatura
d’Unitat Popular (CUP) i Partit
Popular (PP). Com a novetat tro-
bem: 'Agrupacié Participativa de
Blanes-Independents de la Selva
(APB), VOX i UNIDOS SI.

Els caps de cartell son: Mario
Ros (PSC), actual alcalde; Jordi
Urgell (Blanes en Comu Podem);
Mia Ametller (Junts per Blanes);
Angel Canosa (ERC); Sergio Ata-
laya (C’s); Joan Rota (CUP); Sal-
vador Tordera (PP); Xavier Loza-
no (APB); Elena Diaz (UNIDOS
SI) i Pedro Bayonas (VOX).
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1967 (4)

au 2828(5)
ef——, 11711(2)
s T 1588(2)
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D’UN ACORD HISTORIC A UN
GOVERN MOLT MINORITARI

El mandat 2015-19 ha tin-
gut de tot. Va comengar amb un
acord entre el PSC i CIU, que
mai no havien governat junts en
40 anys de democracia al con-
sistori blanenc. Encapcalaven
el projecte Miquel Lupidnez i
Joaquim Torrecillas, dues per-
sones que per diferents raons
no han acabat els 4 anys al ple-
nari. Posteriorment, ERC es va
afegir al projecte i el PP, com ja
havia passat en d’altres ocasions,
hi col-laborava des de lexterior.
Amb aquests acord saconseguia
la majoria absoluta del ple, 11
dels 21 regidors.

4612(9)

ELECCIONS MUNICIPALS
2015 VOTS-REGIDORS

2011 VOTS-REGIDORS

2000 3000

Ala tardor del 2017, pero, tot
va canviar. Els fets del 20-Sil'l i
3 d’octubre van provocar primer
la sortida del govern d’ERC i poc
després de CIU/PDeCAT.

«Blanes ha tingut aquest
mandat dos alcaldes:
Miquel Lupianez i Mario
Ros, tots dos del PSC»

Lalcalde Miquel Lupiafiez
(PSC), en desacord amb la poli-
tica del seu partit en tot el que
envoltava el procés, va renunciar
al carrec i va deixar l'ajuntament.

Mario Ros, que no havia co-

mengat el mandat i que havia
accedit al plenari per substituir
Susana Ramajo, va ser escollit al-
calde com a candidat de la llista
més votada el 2015 perqué cap
regidor va assolir el 11 vots ne-
cessaris per tirar endavant una
alternativa.

A vpartir daquell moment,
govern amb 4 dels 21 regidors
amb el suport exterior del PP, és
a dir, un govern molt minoritari.

El nou POUM, el cost de la
Ciutat Esportiva i les amplia-
cions il-legals de dos campings
han centrat bona part del debat
d’'un mandat que ja arriba al
seu final.

campanya electoral.

ments.

Calendari electoral

« Des de les 0 h del 10 de maig fins a les 0 h del 24 de maig:

« 25 de maig: jornada de reflexio.
« 26 de maig: jornada de les eleccions municipals del 2019.
« 7 de juny: proclamacio dels electes.

* 15 de juny o 5 de juliol: data del ple constitutiu dels ajunta-

- Si no hi ha recurs contencids electoral: 15 de juny.

- Si s’ha presentat recurs contencios electoral contra la procla-
macio dels electes: 5 de juliol.
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Mario Ros i Vidal, va néixer a Blanes fa 55 anys. Mu-
sic compositor. En I'ambit academic, ha escrit articles,
conferéncies i ha exercit de professor. Des de febrer
2016, regidor d’Acci6 Social, Igualtat i Nova Ciutadania,
i actualment és I'Alcalde de Blanes.

Jordi Urgell. Nascut a Blanes el 1979, viu al veinat de
Can Borell. Llicenciat en Psicopedagogia i diplomat en
Educaci6 Social. Inscrit a CatComu. Membre de I'Exe-
cutiva de Blanes en Comu-Podem i responsable de
Transparéncia. Actual regidor de Batega per Blanes.
Inscrit a Podem. Membre de la directiva del Ca la Guid6
Futbol Sala. Soci de FAADA - Proteccié Animal.

Mia Ametller Salvador (Blanes, 1973). Mestra de for-
macié (UdG, 1993-1996), dirigeix la Llar d’Infants Mai-
nada, és mestra interina en un col-legi public i va viure i
treballar a Noruega. Mare de familia nombrosa, aquesta
és la seva primera experiéncia politica.

Angel Canosa. Nascut a Barcelona. 49 anys. Advocat
amb despatx professional a Blanes i a Barcelona. Mili-
tant d'ERC des de 2015. Regidor d’ERC a Blanes i Porta-
veu del GM a l'ajuntament i al Consell Comarcal de La
Selva per ERC.

¢

L'UNIC QUE
ENS MOU ETS TU

MIA AMETLLER

CANDIDAT

FEM-HO
JUNT

00 JUNTSPERBLAMES

LLISTA

1. Mario Ros Vidal

2. Maria Josefa Celaya Amisen
3. Eva Enriquez Hernandez

4. Laia Gelabert Heijo

5. Joaquim Romero Matas

6. Javier Lopez Judrez

7. Estrella Espejo Torres

8. Julio Agustin Pamplona

1. Jordi Urgell Martinez

2. Rosa Aladern Gusi

3. Marian Anguita Ferrer

4. Pere Lopera Romero

5. Miky Lopez Corregidor

6. Kenia Caballero Rincén

7. Angel Jorda Casamor

8. Montserrat Romera Sabio

1. Mia Ametller Salvador

2. Joel Comas Basté

3. Monica Rabassa Vazquez
4. Mayte Vieta Barragan

5. Nacho Codina Decena

6. lvan Cantero Sanz

7. David Escobedo Colom
8. Teresa Crespo Sala

1. Angel Canosa Ferndndez
2. Olga Lépez Colomer

3. Albert Sanz Gonzélez

4, Marina Vall-Llosada Garcia
5. Carlos Garzén de la Granja
6. Antonia Coll Mercader
7.Juan José Galvez Recio

8. Cristina Paz Calvo

MAIG DE 2019

URBANISME

- Executar el projecte de la plaga dels

Dies Feiners.

- Executar el projecte del parc urba

de la placa 11 de Setembre.

- Reurbanitzar els barris de Valldolitg.

- Millorar els equipaments i serveis

municipals de tots els barris.

- Donar una solucié a I'accés al veinat

del Puig de la Dona.

- Recuperar l'espai de Carles Faust

per a activitats.

- Construirem un recinte firal.
- Crearem un espai esportiu polivalent

i cobert.

- Desenvoluparem els plans parcials del

POUM per facilitar que PIMES i auto-
noms s'assentin a la zona industrial.

- Pla d‘actuacié en mobilitat als carrers

de dificil accés.

- Manteniment i millora dels espais ur-

bans degradats.

- Pla de millora urbanistica en zones

turistiques.

Darrer Ple

BLANES

Blanes ha tancat el mandat
2015-2019 fent un pas més per
transformar lempresa de neteja i
recollida descombraries NORA
en 100 % publica.

Fins ara ha estat formada en
un 50% pel Consell Comarcal de
la Selva, el 10% de lajuntament
de Blanes i el 40% restant pel soci
privat CESPA.

Loctubre passat CESPA S.A.,,
va manifestar la seva voluntat de
marxar, per6 abans calia resoldre
diversos compromisos, que final-
ment shan concretat per a totes
dues bandes.

En el mateix ple es va aprovar
un acord extrajudicial per tancar
Panomenat cas del “bolet de Santa
Barbara”

Es tracta d'un cas de fa deu
anys quan l'ajuntament va perme-
tre la construccié d’un bloc de pi-
sos molt a prop d’'una casa del car-
rer Santa Barbara. Els propietaris
ho van denunciar i ara s’ha arribat
a un principi dacord que pot su-
posar una despesa per a l'ajunta-
ment de més de 600.000 euros.

El mandat es tancara amb un
ple extraordinari que servira per
acomiadar a tots els regidors que
no segueixin i lliurar-los el maxim
guardd de la vila, la Font Gotica. ll

-

Aprovacio de l'acord extrajudicial. Foto Aj. Blanes
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ECONOMIA SOCIETAT CANDIDATURA TURISME ALTRES
S Frear un \{iv.e.r d.’empreses per _ Promoure un model de ciutat in- - Revaloritzar el nostre entorn - Municipalitzar les escoles bressol
|mpu|sar. iniciatives de reactivacio clusiva. natural i paisatgistic. amb ampliacié de noves places
economica. I
) y - Crear un hotel d'entitats amb espais - Impulsar un model turistic de PO.
- Fomentar la implantacié de noves adequats per joves. sostenible. - Crear una escola municipal de
industries en sol industrial. . . : . musica
) ) - Impulsar un projecte de ciutat que - Desenvolupar el Pla de marqueting ‘
- Crear plataformes i xarxes d'inno- doni cabuda a les arts escéniques. per augmentar l'atractiu turistic de - Construir la nova prefectura de la
vacio, d'intercanvi d’experiéncies la vila. Policia Local.
per l'activacié economica.
- Crear el Consell economic i social - Destinar una part del pressupost - Recuperar la figura del Patronat de - Crear la Regidoria d’lgualtat.
de Blanes. ir:/rgrt;;ilss veinats decideixin les Turisme. - Reobrir Morralla.
- Convertir el carrer Ample en zona . L ) = Reurpanitzar I'avinguda Vila de - Recuperar el Patronat d’Esports.
peatonal. - Descentralitzar I'oficina de I'AMIC als Madrid.
. s , . barris. . . -
- Limitar el sou maxim de l'alcalde i ) ) - Promocionar i cercar activitats
l'equip de govern. - Recolzar |'associassionisme de Blanes i L culturals i artistiques per al nostre
les entitats millorant les relacions amb 55 S . COR LA F vl B84 municipi.
I'Ajuntament. : :
- Mesures que facilitin 'accés almoén | - Més eines a les entitats que treballen - Propiciarem un model turistic que | _pestayrarem la Liotja Vella del port i
laboral. pel benestar, la igualtat i 'acollida de faci d? Blanes un poble atractiu els crearem I'Espai Portic.
. L 25 BEEERES 365 dies de I'any. . i , .
- Ajudarem al sector empresarial i p . . . . - Seguirem ampliant la xarxa d'espais
als eixos comercials del municipi - Espais d'oci i activitats per als joves i - P.otenq.arﬁem‘ e'l patrimoni natural, adaptats per a persones de mobilitat
fent costat a la innovacié i la gent gran. literari i historic. reduida.
I'emprenedoria. - Farem de Blanes un poble segur - Implementarem punts d'informacio | _ pccelerarem la posada en marxa de
- Apostarem pels grans esdeveni- i civic on tothom hi pugui viure digital a diferents zones de la vila. I'administracié digital i la farem més
ments a la Ciutat Esportiva. sense por. propera i eficag.

- Turisme desestacionalitzat. Turisme

- Nova industrialitzacié als terrenys | -Treballarem per oferir formacié util i - Impuls a I'habitatge social.

Nylstar. feina al jovent. B o - Municipalitzacié de serveis com el
~Thuiiaie aciv i desesmdsmneliezt. - Crearem mitjans de comunicacié - NOV?S rutfes al rr}ercat.turlstlc: de les escoles bressol.
y _ publics i potenciarem els que ja patrimoni, i Ee UL T - Pla de salut municipal i intervencié
- Plans de formacié contra atur juve- | existeixen. literatura. directa per aportar millores als ser-
nil i de més de 45. - Una societat d'iguals amb serveis i - Ampliacié de l'oferta anual de veis de salut.
atencio per no abandonar ningu. places hoteleres.

Angel Canosa

: JE
oy Calenfm 10T L 1 Femare Domnlen

et farren

7-Fess Faren

Wi e, FlallistaDelCanvi  #ParticipaDelCanvi

ESQUERRA Impuls
«fhs s Y Republica
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~
Sergio Atalaya Martin. 49 anys, nascut a Blanes, casat 1. Sergio Atalaya Martin - Desenvolupament zona industrial
amb 2 fills. Gerent empresa fred industrial, climatitza- 2. Cristian Ortiz Paredes al municipi.
ci6 i equipaments d’hostaleria. 3. Jose A. Morcillo Hernandez - Fer un pla d’actuacio urbanistica a
% 4. Maria Cristina Lluch Urrutia ) sz (T R,
>.Isis Miriam de la Cal Kiihn Actuacions urbanistiques als barris
. 6. Joan Morillo Monge .
Ciutadans A 4
7. Maria del Mar Santos Calero periférics més degradats.
8. Vicente Fernandez Garcia
&
(
Joan Rota Hiibenthal. 41 anys. Técnic Sondista. Mem- 1. Joan Rota Huibenthal - No a la C-32, desdoblament dels
bre i soci fundador d'Accié Cultural es Viver i del Casal 2. Isaac Martin Pulido vials existents.
la Cooperativa. 3. Vistoria Esteller Higueras - Dos grans faixes verdes que
e 4. M. Angels Esteban Rodriguez connectin barris i espais verds.
M 2 als A Dy Cies e - Recuperar l'espai public per la
6. Francesc Rufs Calderon ecuperal patp P
. ciutadania.
BLANES 7. Lidia Baltrons Ramos
8. Frederic Tort Escale
_
( . .
Salvador Tordera Pérez. Nascut 'octubre de 1959. Re- 1. Salvador Tordera Pérez - Rehabilitar els barris més oblidats.
<« N gidor des de I'any 2011 i portaveu del Grup Municipal 2. Manuel Onieva Madrid ~Traslladar la zona d’oci nocturn a llocs
Cdaadr Timabre del PP. Master en Alta Direccié d’Empreses per 'ESADE i 3. Antonio Onieva Madrid no residencials.
Ot 200 gerent d'empreses comercials. 4. Carmen Juérez Ruiz - Construir un nou cami peatonal i per
BM o 5. Encarna Calderon Berrocal a bicicletes, des de la Plantera fins a
e 6. Bernardina Pérez Castaiio I'estacié de trens.
_—— 7. Vera Vicea Vadillo
8. Gerardo Somalo Ledesma
&
( .
Xavier Lozano Monico. 63 anys. Treballa com a em- 1. Xavier Lozano Monico - Regulacio dels aparcaments.
presari autobnom des del 2013, i porta 40 anys treba- 2. Ramona Marcé Cuni - Iniciar la creacié d’un hotel d’entitats
llant. Es la primera vegada que es presenta com a cap 3. Francesc X. Marcos Gonzalez potent.
'APB A de llista. S’ha dedicat molts anys al mén del futbol. 4. Jordi Mora Penalba . - Nou edifici Ajuntament, policia i pro-
Ilanes 5. Roser Vall Llosada Garcia tecci6 civil.
6. Joan Burcet Tordera
7. Aurelia Marin
8. Celestino Lillo Luna
&

EL

Salvador
Tordera

Municipals 2019

BLANES
QUE

VOLS

Antonio
Onieva

Bernardina
Perez

Encarnacicn
Calderén
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ECONOMIA SOCIETAT CANDIDATURA TURISME ALTRES
- Congelaci6 d'impostos i taxes. - Obrir les urgéncies del CAP Il les 24 - Potenciar el turisme familiar i - Hora gratuita per autonoms de
- Prioritzar la dinamitzacio del hores. esportiu. Blanes a I'aparcament de Saba.
comerg. - Recuperar la gesti6 de zones blaves - Dotar a la regidoria de turisme de - Redefinir la gestié d'Aigues
- Facilitats a emprenedors. en superficie. mMES recursos. Blanes.
- Definir I'tis de I'antic pavello - Cercar mesures per allargar la - Construccié de noves
esportiu. temporada turistica. dependencies per la Policia Local.
- Progressivitat fiscal, qui més té, - Politiques amb perspectiva feminista - Turisme compromeés amb l‘entorn - Garantim l'accés a I'habitatge i
més paga. i LGTBI de forma transversal. privilegiat i amb la Costa Brava. aturem els desnonaments.
- Pressupostos participatius. - Recolzem al jovent i a les entitats. - Politiques d‘ocupacié, encarades - Pla Local d’habitatge.
Recuperem el carrer. a la diversificacid dels sectors més

- Bonificacio de I'lBl a la primera )
residéncia i penalitzacio per els - Recuperar el punt jove.
pisos buits de grans tenidors.

N ; - Impuls d‘un parc public i
enlla del turisme. d'habitatge.

- Treballar per la desestacionalitzacio
amb l'implicacié de tots els sectors
economics.

- Fomentar el turisme familiar,

- Baixar impostos com ara el de I'IBI, - Més seguretat ciutadana, crear el h - Integracié informatica per la trans-
activitats, etc. policia de barri. esportiu. paréncia, el paper zero i la finestra

- Ajudes o bonificacions a empreses | - Fomentar la cultura i els artistes de la - Reviure Blanes com a ciutat de digital pel ciutada.
novells amb iniciatives noves. nostra poblacié. compres. - Desenvolupar amb consens l'espai

- Acord amb les empreses per forma- | - Més serveis publics oberts tot 'any. - Continuar amb la Ruta de la Tordera. dels pavellons antics fins el camp de

futbol vell.

- Pla de juventut i el pla d’habitatge,
amb departament autonom.

Ci6 de persones de primera ocupa-
ci6 conjuntament amb el SOC.

- Potenciar turisticament, la pesca,

- Incrementar les promocions co- | - Millorar la neteja del poble amb , . . - Desenvolupar el projecte
mercials i culturals. conscienciacié ciutadana. l'esport i la gastronomia. SmartCity per Blanes.
- . , - Crear i millorar més zones d'oci. "
- Regulacié dels aparcaments. - Millorar I'entorn per a la nostra gent . . - Recuperar la figura del “Sereno/
- ) . gran. - Recuperar festes i tradicions Vigilant de nit” del barri.
- Facilitar les gestions/tramits a les blanenques.
empreses. - Fomentar les escoles bressol - Incentivar activitats tot I'any per
publiques. la canalla.

Transformem la realitat
del nostre poble

treballant en comu Blanes .

EN COMU
EM

Per un Blanes inclusiu, net i segur

Som gent com tu, som gent comuna,
guanyem el poble per les persones

Jordi Urgell
alcaldable per Blanes

Construim el Futur
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CANDIDAT

LLISTA URBANISME

1. Elena Diaz Almela

2. Fernando Castillo Gonzalez

3. Daniel Rojas Cadenas

4. Sara Hoyrup

5. Manuel Amador Gonzalez
6.Teodora-Lavinia Burtoi

7. Maria Dolores Huerta Arias

8. César S. Morales de Bengoechea

Elena Diaz Almela. Nascuda a Madrid i veina de Bla- - Reforg del transport public.
nes, mare d'una nena, i investigadora contractada al
CEAB. Ha viscut i treballat a diversos llocs d’Espanya,
Xile, Portugal i Franca. Voluntaria amb diverses associ-

acions de drets civils i proteccié animal.

- Promoure vivenda de proteccié
oficial.

HHIDO&

- Ampliar el nombre de pipi-cans.

- Realitzarem una auditoria interna so-

1. Pedro Bayonas Muiioz T - ;
bre la viabilitat de la Ciutat Esportiva.

2. Manuel Horrillo Alonso
3. Cristina Ruz Navarro
4, Christian de Amaya Martin

Pedro Bayonas, Barcelona, 31 anys. Comencara un
grau en Historia i Geografia. Treballant sempre a I'em-
presa privada i comengant amb un projecte de negoci.
Membre de l'executiva de VOX a Girona i Vicesecretari

- “Tirarem de la manta” per a que els
blanencs descobreixin qué hi ha dar-

VOX

de comunicacié i premsa.

5. M. del Carmen Herrera Lépez
6. Juan de Dios Ardila Expésito
7. Christian Camarasa Gonzalez
8. Ménica Vacas Conde

rere de tota la despesa publica.

- Liberalitzarem les zones blaves un

cop acabin els contractes i proposa-
rem una alternativa favorable.

28-A: El PSOE guanya les eleccions amb 123 escons

ERC s’imposa per primer cop a Catalunya amb 15 diputats

| CATALUNYA/ESPANYA
El PSOE ha guanyat les elec-
cions al Congrés dels Diputats
celebrades el 28-A, amb 123 es-
cons, 38 més que els obtinguts el
juny del 2016, i pot sumar majo-
ria absoluta tant amb Cs, que ha
pujat fins als 57 escons, o amb la
suma d'Unides Podem -que ha
aconseguit 42 diputats i els partits
independentistes. Una altre opcio,
seria el govern en solidari i pactes
puntuals, segons els temes.

Mentrestant, el PP s’ha enfon-
sat fins als 66 diputats, perdent
71 dels escons que va aconseguir
'any 2016, i Vox ha entrat al Con-
grés amb 24 diputats, un dells a
Catalunya.

A Catalunya, la victoria ha
estat per a ERC, que per primera
vegada ha guanyat unes generals.
Ha obtingut 15 diputats, 6 més,
i ha quedat per davant del PSC,
que també puja i aconsegueix 12
escons, 5 més. En Comu Podem
i JxCat han obtingut 7 diputats
cadascun, el primer perdent 5
diputats i el segon 1 respecte els

aconseguits per CDC el 2016. Cs
es manté amb 5 escons a Catalu-
nya, el PP senfonsa amb un tnic
diputat —en perd 5-, 1 Vox obté un
representant.

«ERC guanya a Cayalunya
i el PSOE al conjunt de
l'estat»

MAJORIA ABSOLUTA AL
SENAT

Victoria socialista amb 121 es-
cons. El PP, segona forga en té 56.

ERC 111 el PNB amb 9 son la
tercera i la quarta forga.

EL PSC GUANYA A BLANES |
LLORET

Pel que fa als resultats, a Bla-
nes, victoria del PSC amb 5451
vots (un 17°06% del total). A con-
tinuacié ERC amb 4139 vots, el
que suposa un 20°55% del total
i Comd Podem amb 3326 vots
(16’51% del total). A continuacié

trobem Cs (13°49%), Junts per
Catalunya (9°92%), PP (42%) i
Vox (3°7%).

El PSC també es va imposar
a Lloret de Mar amb 3738 vots,
un 26,86% del total. ERC va ocu-
par el segon lloc amb 2524 vots
(18’14%) i Cs, el tercer, amb 2176
vots (15°64%). A continuacié
Comu Podem (13’°99%), Junts per
Catalunya (11°4%), PP (4'94%) i
Vox (492%).

PARTICIPACIO RECORD

Participacié récord en unes
general des de fa molts anys.

Si en les darreres convocato-
ries sempre s’ha parlat de la baixa
participacid, enguany ha estat tot
el contrari.

A Catalunya, respecte el 2016,
lincrement ha estat de 14 punts i
al conjunt de lestat de 9.

A Blanes, la participacié va
ser del 74, 79% i a Lloret de Mar
del 70°20.

Votacions del 28-A. Foto Joan Maria Arenaza

«La participacié augmenta
a Catalunya 14 punts en
relacio a les generals del

2016»

ANECDOTA

Un error dun vei de Vilobi
d‘Onyar al'hora de dipositar el seu
vot va obligar a aturar una hora les
votacions. L'home va introduir
dos sobres, el seu i el de la seva
dona que no estava present. Aixo

va provocar que el president de la
mesa aturés les votacions i després
de consultar amb la Junta Electo-
ral de Santa Coloma Farners van
decidir anar a buscar la dona per-
que presentés la seva documenta-
cié. El problema va sorgir quan la
dona figurava en una altra mesa
del collegi. La Junta Electoral de
Santa Coloma va decidir donar
de baixa la dona de la seva mesa
inicial i donar-la dalta en la que el
seu marit li ha dipositat la papere-
ta. El problema va obligar a tancar
la mesa ales 21h. 1l

1 digutats

CONGRES DELS DIPUTATS 2019

176 escons
Total; 350

W s W Pr | =3 W PODEM W vOXx

123 dipurars 66 diputats 57 diputats 42 diputars 24 diputats
B |=CAT W PNE EH BILDU CC=PNC | LY

§ dyputans B chiputats 4 diputats & diputats 2 diputats
M PRC

15
ERL
15 diputats
B COMPROMIS
I diputats 24.59%
ERC

RESULTATS CATALUNYA

ELECCIONS GENERALS 2019
12

7 7
5
— —_—
232% 14,89% 12.05% 11.55% 4 85% 36%

PSC COMU PODEM JuCAT Cs FP VoK
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ECONOMIA SOCIETAT CANDIDATURA TURISME ALTRES
- Reduir I'estacionalitat en la feina. - Sanitat: Reforc del servei de - Recolzament al petit emprenedor - Garantir la neutralitat de
- Recolzament a les ‘kelys'i altres I'Hospital de Blanes i el CAP. d'hostaleria. I'Ajuntament.
treballadors vulnerables. ~El castella com a llengua vehicular, - Pot'er?flfr ;ongrtessos ﬁ:es, i g - Augn;gnt de rgcursos ? assglte.r]aa
Crert reforc de 'anglés a les escoles. activitats de natura en temporada social i reconeixement condicid
et M R
ocujpacgies i buides - Beques a nens de families . - Millora i obertura continua del - 1 mpuls autonomia litoral
vulnerables per anar de colonies. Cami de Ronda fins a Lloret. ‘Tabarnia’
- Disminuirem l'impost d'activitats - Frenarem la immigraci6 irregular i el g . : " _Promourem el turisme familiar - S'investigara els inquilins dels
economiques al 3% en 4 anys. radicalisme islamic. durant tot I'any. pisos okupats i no se’ls concedira
- Reduirem l'impost per la llicéncia - Retornarem la seguretat a Blanes. | - Oferirem activitats per convertir cap ajuda ni subvencid.
urbanistica en obres de comercos Sense seguretat, no hi ha llibertat. = Blanes en una ciutat amb turisme - Perseguirem i sancionarem a tots
nous. - Reduirem la despesa politica baixant de qualitat. e!s c9|~lectius que_fomentir! i
- Promourem la bonificaci6 del 95% els sous dels regidors i equip de ajudin a ocupar pisos a la vila.
de I'impost en les obres de remo- govern. - Dotarem a la Policia Local dels

recursos necessaris.

delacié de comercos.

Canvi de cares

BLANES

Dels candidats que hi havia el 2015 als que hi ha
aquest 2019 només repeteixen 4 cares. A les fotos
fetes al mateix indret del passeig de Mar de Blanes
nomeés hi trobem a les dues imatges:

Angel Canosa (ERC), Sergio Atalaya (Cs), Salva-
dor Tordera (PP) i Jordi Urgell (que el 2015 encap-
calava Batega per Blanes i ara Blanes En Comu Po-
dem). De la resta de caps de llista, Mario Ros (PSC)
i Joan Rota (CUP), tot i que han acabat el mandat
formant part del plenari, tots dos hi van accedir fa

un parell d’anys substituint a companys de partit. Il Candidats 2015. Foto Yoyo

GESTIO2002 | S SO

ASSESSORIA D'EMPRESES Odentologia general

Professionals de confianga Implant:}iﬂgia
des del 1994 3 -
Estudi del somriure : hh >
: - . 9 \ | - § =i
Protesis 'S N I/ =
e o ' & Ml W 1 e
Ortodoncia Invisible AR R
- I AVID 1V

Odontopediatria
Planificacid digital
Sedaci conscient

23¢ ANIVERSARI

ENCOMANA ELS TEUS
NUMERQS ALS MILLORS

ECONOMISTES | ASSESSORS familydent

CLINICA DENTAL

C.FE, 5- 17300 BLANES | 972 352 672 | WWW.FAMILYDENT.COM

C. Arnau Gatell 2-4 (darrera Jutjats) - T. 972 330 852

www.gestio2002.net - ges@gestio2002.net




20 LA MARINA

MAIG DE 2019

SETMANA SANTA

Aplecdel Vilar

LAplec del Vilar 2019 ha estat
marcat per la climatologia, la
commemoracié dels 700 anys
de la Parroquia de Santa Maria i
la Diada de Sant Jordi. Hi va ha-
ver missa, ofici solemne amb la

preséncia de les autoritats locals
i I'Obreria del santuari, rosari i
sardanes. Blanes, com és habi-
tual, va tancar la Setmana Santa
amb una jornada festiva més, la
del Dimarts de Pasqua. Il

Ofici solemne dedicat als 700 a. Foto Aj. Blanes

La processo de Divendres Sant
compta amb 4 passos, dels
quals el més destacat és la creu
del Sant Crist, que cada any
duu a pes una persona diferent
la identitat de la qual es guarda
en secret fins el darrer instant.
Aquest 2019 se n’ha encarregat
Oriol Roger Creus, acompa-

Sortida de la processo. Foto Yoyo

Divendres Sant

nyat per Esteve Rams Ramirez
i el seu pare, Miquel Roger. La
processé va comengar puntu-
alment a les deu de la nit i va
passar pels carrers Nou, Am-
ple, passeig de Dintre, Muralla,
Raval i plaga Mn. Joan Quer
abans de tornar a la Parroquia
de Santa Maria. ll

Els manaies iuniores estan for-
mats per una trentena de nois i
noies, dels quals una quinzena
shan incorporat per primera
vegada aquest any. En total, hi
ha 15 legionaris, 4 arquers, aixi
com els diferents membres de

Manaies iuniores

la banda: el que toca el bombo,
2 dialtres que toquen la caixa i 2
musics que toquen els cornums.
Igual que els manaies adults, els
iuniores duen una indumentaria
que és molt fidel a loriginaria que
duien els soldats romans. Il

- = ' T &
Desfilada dels manaies més joves. Foto Yoyo

Setmana Santadel 700 a

BLANES

La Setmana Santa 2019 a
Blanes ha tingut alguns aspectes
diferents a la dels darrers anys.
Els manaies han muntat un cam-
pament al passeig de Mar i el
Cant de I’Angel es va fer en un
indret no habitual, perqué la pla-
¢a dels Dies Feiners estava reser-
vada per la Junta Electoral. En
diversos actes s’ha recordat que
la Parroquia de Santa Maria ce-
lebra enguany el 700 aniversari,
una commemoracio a la que s’hi
han afegit moltes entitats locals,
tal com hem informat a les dar-
reres de La Marina i anirem fent
en els propers niimeros.

ELS MANAIES

La gran novetat daquesta
Setmana Santa pel que fa als ma-
naies, ha estat el campament que
van muntar al passeig de Mar.
Tot just iniciar el recorregut del
Dijous Sant, els manaies de Bla-
nes es van sumar als actes com-
memoratius que s’estan celebrant
enguany amb motiu dels 700 anys
de la Parroquia Santa Maria. Els
armats blanencs van formar el
numero 700 al costat del campa-
ment roma i tot seguit van fer una
exhibicié de figures.

El nou capita dels Manaies de
Blanes-Legié V és Alberto Hervi-
lla, qui ha rellevat la primera ca-
pitana de Catalunya, Magda Gas-
con. També es va batejar I’Aliga,
la maxima representacié de les
legions romanes.

Després del canvi de capita,
Iendema van anunciar i acompa-
nyar la processo del Sant Crist.

La cerimonia del canvi de
capita dels manaies iuniores se-
gueix copsant 'interes de la Set-
mana Santa a Blanes .

Isaac Moreno, de 16 anys, és
el nou capita que comanda una
trentena de nois i noies, els mana-
ies iuniores. Ha agafat el relleu a
Elena Canosa.

DIVENDRES SANT

La Process6 de Divendres
Sant compta amb 4 passos, dels
quals el més destacat és la Creu
del Sant Crist, que cada any duu
a pes una persona diferent la
identitat de la qual es guarda en
secret fins el darrer instant.

Aquest 2019 se n’ha encarre-
gat Oriol Roger Creus, conegut

Al
'

L'Angel va cantar a la cruilla dels carrers Raval i Muralla. Foto Yoyo

sobretot perque forma part del
Cos de Dansa de I’Esbart Joa-
quim Ruyra.

L'Oriol explicava mentre es
preparava per sortir, que feia
més de 15 anys que estava en llis-
ta d’espera per ser designat com
a portador de la creu.

Pel que fa als altres passos,
a banda de la creu, n’hi ha tres
més: el Natzaré, la Mare de Déu
dels Dolors i el Crist Jacent.

DIUMENGE DE PASQUA

Blanes ha celebrat el Cant de
I’Angel i la processé del Ressuci-
tat en un nou emplacament per
les Eleccions Generals del 28-A .

Lemblematica celebracio,
I"anica a Catalunya que encara
inclou una processd, s’ha hagut
de canviar de lloc perqué l’es-
pai on es feia —placa dels Dies
Feiners- el reserva la Junta Elec-
toral per actes politics de campa-
nya. El Cant de I’Angel es va fer
a la cruilla dels carrers Muralla i
Raval. També es va modificar el
recorregut de la processo.

La interpretacié del Cant de
I’Angel va anar a carrec de Je-
remy Presentacion, de 10 anys.
Va interpretar el Regina Coeli
Laetare seguit pel Ressurrexit,
que anuncia a Maria que son
fill ha ressuscitat. Val a dir que
Jeremy Presentacidn ja va inter-
pretar el Cant de I’Angel I’any
passat, a la Vetlla Pasqual que es
fa a ’Església Santa Maria. Preci-
sament la veu blanca que el Dis-
sabte Sant va interpretar aquest
cant a la Vetlla Pasqual va ser
Aitor Boto, que va fer el Cant de
I’Angel a la processé del Ressus-
citat del 2018.

La Setmana Santa a Blanes,
com es habitual, es va tancar
amb P’Aplec del Vilar, enguany
també dedicat als 700 a. Il
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Presenten la biografia de

Carl Faust

BLANES

Cada 24 dabril la Fundacié
Carl Faust commemora lani-
versari de la mort de qui fou el
creador del Jardi Botanic Mari-
murtra. Enguany, lefemeéride ha
estat lexcusa per presentar una
esperadissima biografia de Carl
Faust, aixi com també un conveni
amb la Biblioteca de la Univer-

«Es va presentar també un
conveni de col-laboracié
entre el Jardiila UdG»

sitat de Girona a través del qual
el fons bibliografic de la Funda-
ci6 sera accessible i consultable a
través de la plataforma digital de
la UdG. Durant la presentacio,
Angels Merino, directora de la
Biblioteca de la UdG, va destacar
lextraordinaria qualitat del fons
del que disposen.

Josep Maria Camarassa, pa-
tr6 de la Fundacié Carl Faust, ha
explicat que feia gairebé 20 anys
que esperaven aquesta biografia,
que repassa els moments més im-

Acte de presentaci6 al mateix Marimurtra. Foto Yoyo

portants de la vida de Faust. El
1951, va crear la Fundacié Carl
Faust, actual propietaria i respon-
sable del manteniment del jardi,
a qui va llegar el seu patrimoni
amb lencarrec de seguir 'acom-
pliment del seu objectiu vital: fer
que Marimurtra fos un jardi bo-
tanic de refereéncia. La Fundacié
Carl Faust va ser mereixedora el
2009 de la Creu de Sant Jordi i
el Jardi Botanic Marimurtra esta
classificat com a Bé Cultural d’In-
tereés Nacional per la Generalitat
de Catalunya. ll

La gitana shakesperiana

Teatre de Blanes el dia 7 dabril. Foto Aj. Blanes

BLANES

Tal com remarca la protago-
nista i motor d’aquest especta-
cle, 'actriu blanenca Maria Sola,
omplir un teatre no és facil, pero
propiciar que el public participi
i rigui durant una hora i quart
llarga, tampoc. Aixo és el queé es
va aconseguir amb la representa-

cié de La gitana shakesperiana al
Teatre de Blanes.

La féormula per aconseguir
aquesta fita va ser a través de les-
pectacle comic i educatiu alho-
ra escrit i interpretat per Maria
Sola, acompanyada pel guitar-
rista també blanenc Hugo Mar-

tinez, i dirigits pel conegut actor
i director gironi Marti Peraferrer.
Amb una escenografia senzilla,
el que es posava en relleu era la
connexi6 entre el literat anglés i
el flamenc, vehiculat amb la in-
terpretacié del guitarrista —Paco,
en la ficci6, cosi de la Loli, la con-
ferenciant-, que hi va afegir el to
necessari.

«Maria Sola i Hugo
Martinez han estat dirigits
per Marti Peraferrer»

Tot i l'aparent to lleuger del
plantejament, lobra també es
preocupa d’instruir i no que-
dar-se en el riure facil. De fet, per
aquells que no el coneixien pre-
viament, els hi crea una necessi-
tat d’aprendre més, de saber més
detalls del genial escriptor angles
William Shakespeare.

Abans de lestrena, hi va haver
dos assajos amb public al Centre
Civic Barri Vell de la ciutat de
Girona. Il
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1a Fira d’Ocupacio Juvenil de la Selva

La primera edici6 de Treba-
llem@Gi, la Fira d’Ocupacié Juvenil
de la Selva que s’ha allotjat a Bla-
nes, ha estat un éxit de participa-
ci6. Aixi ho avalen les prop de 800
entrevistes de feina concertades
per als joves amb empreses, es-
tabliments i institucions que han
assistit a I'experiéncia.

«Tenia com a objectiu
prioritari facilitar la
insercio laboral dels joves
de 16 a 29 anys»

Lantiga Escola SAFA de Bla-
nes, on s'ubica el Departament
de Promocié de la Ciutat de
I’Ajuntament de Blanes, ha allot-
jat Pesdeveniment que ha tingut
com objectiu prioritari facilitar
la insercié laboral dels joves de
16 a 29 anys d’edat. Per aquest
motiu, les empreses i entitats del
territori amb necessitat d’incor-
porar joves han participat amb
diversos estands.

Els joves que han assistit al
llarg de tot el mati a la versio sel-
vatana de TreballemGi han tro-
bat un espai amb empreses in-
teressades en la contractacié de
personal de sectors com serveis,
induastria, hostaleria, logistica,
alimentacié i el tercer sector.
Tanmateix, també hi ha hagut
oferta formativa a carrec de cen-
tres educatius i entitats.

Explicacions i demostracions. Foto Yoyo

EMPRESES | CENTRES
FORMATIUS

TreballemGi ha permeés als
joves assistents consultar i pre-
sentar-se com a candidats per
a més de 80 llocs de treball di-
ferents oferts per les més de 40
empreses i ETT que hi partici-
pen. Entre les empreses que han
assistit hi havia Nylstar, Carre-
four, McDonalds, Supeco, Pde-

Pa, Consum, Cdmon, Fundacié
ADECCO, 9issui, SegurBlanes,
MGF Gestions, Trace Logistics,
Bricoestacié, Norauto, Sa Rum-
ba, Kavehome, els gremis d hos-
taleria de Blanes i Lloret, aixi
com diversos establiments de
restauracio i hotelers.

A banda de poder adregar-se
directament a les empreses, els
joves han pogut participar en ta-

llers molt dinamics que els han
servit per fer tastets d’oficis aixi
com per practicar i desenvolu-
par habilitats personals, molt
necessaries per a facilitar la cer-
ca de feina. Els tallers han estat:
Scape Room (treball en equip);
Taller de Gastronomia (tastet
d’ofici); Taller d’Estética i Imat-
ge Personal (crear una imatge
personal adequada a cada con-
text, com per exemple entrevista

de feina, i també tastet d’ofici);
Taller de Videocurriculum en
Instagram (habilitats de comu-
nicacio) i Taller de Mecanica de
Vehicles (tastet d’ofici).

«'TreballemGi Selva’ ha
estat organitzada per
la Cambra de Comerg

de Girona amb la
col-laboracio de diversos
ajuntaments»

Un altre punt afegit d’in-
terées de TreballemGi Selva és
que també ha comptat amb la
participacié de diferents centres
de formaci6é que han exposat la
seva oferta. Els assistents han
pogut conéixer els programes de
formaci6 de ’Escola Técnica de
Girona, la Fundacié Gentis, la
Fundacié Intermedia, SH Con-
cept Formacio, Tallers Comas i
I’Institut Sa Palomera de Blanes
I'Institut Ramon Coll i Rodés de
Lloret i 'Institut Ramon Turr6 i
Darder de Malgrat de Mar.

TreballemGi Selva ha estat
organitzada per la Cambra de
Comerg de Girona amb la col-
laboracié dels ajuntaments de
Blanes, Lloret, Tossa, Arbucies,
Sant Hilari Sacalm, Maganet i
Santa Coloma de Farners i el su-
port del Consell Comarcal de la
Selva i del Servei d’Ocupacié de
Catalunya. ll
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50 anys de 'arribada de Vicent Ferrer a Anantapur

Aquest any, la Fundacié Vi-
cent Ferrer celebra 50 anys de
treball per l‘erradicacié de la po-
bresa extrema a les zones rurals
del sud de 1‘India. E1 1969, Vicent
Ferrer i Anna Ferrer van arribar
a Anantapur (Andhra Pradesh)
per posar en marxa un projecte
de desenvolupament que garan-
tis drets fonamentals com la sa-
nitat, l‘educaci6 i I‘habitatge. La
implicacié de la poblaci6 rural
en el desenvolupament de les se-
ves propies comunitats i 1‘estra-
tegia de treball de la Fundacio
han donat lloc a un model de
referéncia en el marc de la coo-
peracié internacional.

«Aquest any 2019 també
es commemora el 10é
aniversari de la mort de
Vicent Ferrer»

Aquest any 2019 també es
commemora el 10¢ aniversari de
la mort de Vicent Ferrer. El coo-
perant espanyol, premi Princep
d‘Asturies de la Concordia 1998,
va liderar una revolucié silencio-
sa en els poblats del sud de I‘India
aconseguint millorar les condici-
ons de vida de prop de 3 milions
de persones.

Segons la presidenta de la
Fundacié, Anna Ferrer: “Com
pots pensar en el dia de dema si
no saps ni tals sols si avui men-
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Vicent i Anna Ferrer. Foto Négappa

jaras, si podras donar aliment als
teus, ni tampoc saps on dormi-
ras? Com pensar en el futur quan
el present és una batalla per la
supervivencia? Com creure en tu
mateix si ningt més ho fa?”

“Quan en Vicent i jo vam ar-
ribar a Anantapur, ara fa 50 anys,
aquest era el sentiment de milions
de persones que vivien en situacio
de pobresa extrema i marginacid”

.ﬁ fljﬂjf.r.r.rf/r.rn.f f(.; .-f.f fr /JJ'rfj;ﬂ?f
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A la majoria d'aquestes fami-
lies treballaven més de 12 hores al
dia a canvi d’'un plat d’arros amb
el que alimentaven els seus fills.
Els nens comengaven a treballar
als 10 anys, les nenes es casaven
quan tenien la primera mens-
truacio o fins i tot abans. Les do-
nes no podien sortir soles de casa
i les persones amb discapacitat
eren menyspreades, fins el punt
de ser nomenades per la seva dis-

capacitat i no pel seu nom”.

50 anys més tard, Anna Fer-
rer destaca que, “els camperols
expliquen amb orgull que el seu
fill o filla ha aconseguit una beca
per seguir amb els seu estudis
superiors i que estan a la univer-
sitat. Moltes dones obren petits
negocis i ja no es resignen a viu-
re com a ciutadanes de segona i
encapc¢alen manifestacions per

reclamar els seus drets i erradi-
car actituds masclistes com la
violencia de génere.”

«El 1969, Vicent i Anna
Ferrer van arribar a
Anantapur per posar
en marxa un projecte
que garantis la sanitat,
I'educacio i I'habitatge»

“Les persones amb discapa-
citat, ara associades en grups,
han vencut l'aillament social que
provocava la discriminaci6 i se
senten respectades pel seu entorn
i confiades en les seves oportuni-
tats. Gracies a ’accés a protesis i
dispositius que milloren la seva
mobilitat i autonomia, i a inici-
atives de capacitacié i ocupacid
laboral, avui s‘enfronten amb de-
cisi6 a les conductes discrimina-
tories del seu entorn. Saben que
no sén persones inferiors, com els
havien fet creure”.

En aquest cami, durant els
ultims 50 anys, segons Ferrer,
“ens hem sentit sempre acompa-
nyats per milers de persones que
han enteés els reptes que plante-
javem i que ens han dit volem
participar dels canvis socials
que necessita el moén”.

El somni d’en Vicent i meu
és avui un projecte de futur que
necessita seguir generant aliances
amb la societat”. Il
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Mes de 16.000 esportistes i acompanyants han
passat per Lloret aquest abril

LLORET DE MAR

Durant tot el mes d’abril les
instal-lacions esportives de Lloret
de Mar pengen el cartell de com-
plet gracies als nombrosos esde-
veniments esportius, ja siguin
estades esportives o competici-
ons oficials, que es duen a terme
durant aquests dies. En total han
passat per Lloret més de 16.000
esportistes i acompanyants.

Els darrers anys Lloret de Mar
s’ha consolidat com la principal
destinacié de turisme esportiu
de la Costa Brava. Lany passat
hi varen passar més de 58.000
esportistes i acompanyants i s’hi
varen dur a terme 414 esdeveni-
ments esportius.

Lalcalde de Lloret de Mar,
Jaume Dulsat, explica que “hi ha
una alta fidelitzacid, tenim orga-
nitzadors de turisme esportiu que
fa més de 40 anys que venen al
municipi”. I afegeix: “Hem fet un
acte de reconeixement a aquests
organitzadors a ’Ajuntament de
Lloret, ja que son peces claus en
aquest projecte de posicionament
de la destinaci6 en I’ambit de tu-
risme esportiu”.

Entre les competicions desta-
cades hi ha el torneig MIC (Me-
diterranean International Cup)
de futbol base internacional, amb
3.000 participants entre espor-
tistes i acompanyants només a
Lloret; el MIC basquet amb 500

participants; el torneig Globasket
amb 2.000 participants, el torneig
Lloret Cup d’Handbol, que arriba
ala desena edicié amb també més
de 1.000 participants o les estades
d’atletisme amb 1.500 atletes.

Lloret de Mar té la certifica-
ci6 de destinacié de turisme es-
portiu de la Generalitat de Cata-
lunya des del 2006.

Per l’alcalde de Lloret “queda
molt recorregut per fer en 'am-
bit del turisme esportiu outdoor.
Els darrers anys hem fet una for-
ta aposta per lestructuracié en
ciclisme i per aquest any estem
treballant la certificaci6 en la dis-
ciplina de triatl¢”. El 27 d’abril

el municipi va acollir la segona
edicié de la Gran Fondo Lloret
de Mar-Costa Brava que aquest

any compta amb la preséncia de
I’exciclista Roberto Heras. (Més
informaci6 a la pagina 25). ll
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Torneig d'Ultimate a la platja. Foto M.A. Comas

Expectacm per la implantacio del VAR en el MIC

| Salade proves del VAR. Moisés Garcia

MOISES GARCIA / LLORET DE MAR
El torneig internacional de

futbol base MIC ha omplert des-

pectadors el Camp Municipal

d’Esports de Lloret. Especialment,
Patractiu més important ha estat la
implantaci6 del videoarbitratge.
Per primera vegada, la competici6
ha comptat amb el VAR en una
formacid per als arbitres de la Se-
gona Divisi6 professional.

Lloret de Mar ha estat I'ini-
ca de les seus que ha disposat
d’aquesta tecnologia. A més, 'Ho-
tel Evenia Olimpic ha estat lesta-
bliment que ha acollit les jornades
de formaci6é que han afrontat els
22 collegiats i els 44 assistents
que l'any que ve hauran de posar
en practica el videoarbitratge a la
Segona Divisio.

Des del Comité Tecnic d’Ar-

bitres es va oferir una visita als
mitjans de comunicacid. Aquesta
va anar a carrec de Carlos Velas-
co Carballo, president del CTA, i
Carlos Clos Gémez, director del
projecte VAR, tots dos exarbitres
de Primera Divisio, que van as-
segurar que les proves han estat
molt positives i seran molt utils
per a la temporada que ve.

Si per aquests arbitres ha su-
posat una nova experiéncia, tam-
bé ho ha estat per als jugadors
del torneig. A més, des de lor-
ganitzacié del MIC reconeixen
que el VAR ha aportat prestigi a
la competicié. I és que el videoar-
bitratge ha permeés que el Camp
Municipal d’Esports fos la seu

dels millors partits de la categoria
juvenil, amb equips com el Reial
Madrid, el Barca, I'Atlétic de Ma-
drid o el Vila-real.

9 TITOLS EN JOC

LEspanyol semporta 4 de les
9 categories del MIC.

Han jugat més de 6.500 juga-
dors amb un total de 900 partits
arreu de les comarques de Giro-
na. Lloret ha acollit en els seus
hotels bona part dels jugadors i
organitzadors.

El FC Barcelona ha aconseguit
2 titols i el Reial Madrid, Liverpool
i el Brommapojkarna suec, un. Il

Campions!

BLANES
El CD Blanes guanya a Mal-
grat (0-3) i es proclama campi6
del grup 16 de la Tercera Catalana,
per tant, aconsegueix l'ascens a
Segona tres jornades abans del fi-
nal del campionat de lliga 2018-19.

En 31 jornades ha guanyat 25
partits, ”ha empatat tres i n'ha
perdut tres més. Ha fet 99 gols
i n’ha rebut 21. El CD Blanes és
lequip més golejador, el menys go-
lejat i el seu jugador Gousumani
Sanneh amb 29 gols és el “Pitxixi”.

Ara, Tordera, Malgrat, Pala-
frugell i Ca la Guidé tenen tres
jornades per assegurar-se la se-
gona placa. Il

CD Malgrat 0 - CD Blanes 3. Foto Yoyo

Celebraci6 del titol i I'ascens. Foto Yoyo
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Gran Fons

El Lloret Cycling Weekend ha
tingut a Fernando Heras, gua-
nyador de 4 Vueltas, com a
gran protagonista. La principal
activitat va ser el Gran Fondo
Lloret Costa Brava, una marxa
cicloturista amb dos recorreguts
circulars i dues distancies que
sadapten a tot tipus de ciclista:
una cursa de mig fons de 91 km,

Fernando Heras. Foto M.A.-.Ct-)mas

amb sortida i arribada a Lloret
passant per Llagostera, Sant
Feliu de Guixols i Tossa, i la de
gran fons de 162 km, amb un re-
corregut per Caldes de Malave-
lla, Girona, la Bisbal d Emporda,
Calonge, Sant Feliu de Guixols i
Tossa, i tornada a Lloret. Hi han
participat més de 600 ciclistes. Il

Blanes ha acollit, del 27 d'abril a
'l de maig, el Campionat d’Es-
panya 2019 de Windsurf amb
‘regust’ olimpic. El Club de Vela
Blanes ha organitzat la competi-

Campionat d’Espanya

cié que ha comptat amb la par-
ticipacié de regatistes olimpics,
entre ells Blanca Manchén i Pe-
dro Pascual, ja classificats pels
JJOO Toquio 2020. ll
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Participants en plena competicid. Foto Alfred Farré

El Club Pati Blanes Atlétic ha
engegat una campanya entre to-
tes les escoles del municipi amb
la finalitat de donar a conéixer i
promoure la practica de 'hoquei
patins entre els nens i nenes de 3
a 7 anys. La iniciativa consisteix
en impartir unes classes teo-
rico-practiques a les mateixes

L'hoquei a les escoles

escoles, on entrenadors i moni-
tors del club expliquen als nens
la mecanica d’aquest esport, els
hi ensenyen a agafar i fer servir
lestic i també els hi donen una
petita llicé practica de patinatge
amb uns patins proporcionats
pel mateix club. Il

L'hoquei a les escoles. Foto CP Blanes Atlétic
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Baby Led Weaning o dieta
tradicional?

Dr. Josep Marés Bermudez
@maresjosep
www.ipmaresriera.cat

es de fa uns anys, s'esta
posant de moda un nou
metode  d’introducci6

de l'alimentacié complementa-
ria diferent al tradicional dirigit
als lactants a partir dels 6 mesos
d’edat denominat Baby Led We-
aning i que es basa en I'us d’ali-
ments sencers que el lactant pot
agafar i portar-se’ls a la boca en
contrast amb la introduccié de
purés administrats amb cullera
pels pares. Es una forma d’in-
troduir aliments als lactants en
la que els pares els ho ofereixen
sencers en comptes de triturats,
amb la grandaria i forma adi-
ents perque sigui el propi lactant
qui esculli amb les seves mans i
s’ho posi a la boca en funcié de
la gana i les seves preferéncies.
El nen decideix qué vol menjar
i quina quantitat, els pares de-
cideixen qué ofereixen, essent la
seva responsabilitat proporcio-
nar un menjar sa, segur i variat.
Els defensors d’aquest métode li
atribueixen com a beneficis que
l’alimentacié ¢és autoregulada
pel propi lactant. El nen o nena
a partir dels 6 mesos escull el
que menja del que se li presenta
com a complement de la Illet ma-
terna o artificial que se li ofereix
en primer lloc. Té com objectius
teorics permetre una millor ex-
periéncia amb ’alimentacio, que
la ingesta sigui preferent en fun-
cié del que el seu cos necessita,
facilitar una millor acceptaci6
dels nous aliments, assolir una
nutrici6 més sana i aconseguir
una bona adaptacio i estimulacié
de la seva psicomotricitat.

El cert és que no hi ha estu-
dis concloents que corroborin
que aquests objectius es com-
pleixin en tots els casos ni que

realment els resultats finals, en
qualitat nutricional i d’adquisi-
cié d’habits alimentaris, siguin
globalment millors que amb la
dieta tradicional.

Cal tenir en compte que a
partir del 6 mesos l'alimentaci6
exclusiva amb llet, materna o ar-
tificial, és insuficient per nodrir
adequadament els lactants i és
necessari la introducci6 d’alimen-
taci6 complementaria que garan-
teixi especialment les necessitats
caloriques, que son superiors a
partir d’aquesta edat, i les de pro-
teines, fibra, vitamines, minerals,
i molt especialment les de ferro.
La llet, materna o artificial, no
permet garantir aquesta necessi-
tat de ferro, tampoc les verdures
o les fruites, essent necessaria la
introduccié de aliments proteics
com el pollastre, la carn i el peix
per aconseguir-ho.

Aqui és on esta el risc de la
alimentacié autoregulada pel
propi nen amb aliments sencers.
Poden no assolir-se les necessi-
tats caloriques i, sobretot les de
ferro, ja que la ingesta sencera
de carns i peixos cuits sense tri-
turar en quantitat suficient és
complexa en nens i nenes tan
petits. Els aliments que millor to-
leren i accepten inicialment son
les verdures cuites i fruites toves
i madures, perd0 amb aquestes
laportacié calorica, proteica i de
ferro és generalment inadequat.
D’altra banda, per poder fer Baby
Led Weaning, els lactants han de
haver adquirit ja la capacitat de
mantenir-se asseguts, tenir una
coordinacié motora a les mans
capa¢ de manipular els solids i
diferenciar grandaries i textures
i adquirir les funcions motores a
la boca per controlar els trossos,
aprendre a mastegar per xafar els
aliments i moure lateralment la
llengua per portar-los a la zona
posterior de la boca i poder-los
empassar. Pel risc dennuega-
ment, el nen o nena mai no pot
estar estirat, sempre ha de estar

supervisat mentre menja i cal ex-
cloure alguns aliments concrets:
raim sencer, poma o pastanaga
crua, vegetals durs o poc cuits,
crispetes i sobretot els fruits secs.

Fins als 6 mesos, l'alletament
matern o amb llet artificial ga-
ranteix, en la majoria de casos,
les necessitats nutricionals del
lactant. Pero a partir dels 4 a 6
mesos, i no abans, la maduracié
de la funci6 digestiva, del siste-
ma renal i el desenvolupament
motriu fa que el nen o nena es-
tigui en condicions d’iniciar-se
en aliments complementaris de
forma progressiva. El moment
idoni de l'inici de lalimentacié
complementaria entre els 4-6
mesos cal individualitzar-lo en
cada cas i en cada familia en base
al creixement i desenvolupament
del lactant, I’habit alimentari i les
necessitats i estructura familiar.
Una alimentacid progressiva amb
aliments triturats donats amb cu-
llera, inicialment fruites o cere-
als 1 més endavant verdures amb
carns i peix, és una opci6 perfec-
tament valida, segura i adequada
que facilita garantir les necessi-
tats nutricionals. Les families que
optin per fer Baby Led Weaning
poden també nodrir correcta-
ment els seus fills, perd cal tenir
en compte les premisses esmen-
tades i probablement dedicar-hi
molt més temps i més control. No
té massa sentit que un nen que és
alimentat aixi no pugui menjar
amb cullera, per exemple un io-
gurt, una sopa o fins i tot un puré.
Com tampoc té sentit que en una
nena que menja purés no se li
ofereixin aliments sencers, amb
grandaria i consisténcia adients
a partir dels 8-9 mesos, per anar
ampliant el seu ventall i la seva
tolerancia. Probablement el més
assenyat seria combinar les dues
opcions, purés i aliments més
sencers, poc a poc i adaptant-se a
cada nen o nena, segons les seves
habilitats i preferéncies, d’altra
banda, com tradicionalment s’ha
fet tota la vida. Il
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LAGENDA

LLORET DE MAR

DEL 10 AL 26
JORNADES GASTRONOMI-

QUES DE ARROS

DE L'1 AL 31
EXPOSICIO: “EL TREBALL DE

LES DONES A LLORET”
Arxiu Municipal. 10-14 h.

DIA 10
LLORET NIGHT SHOPPING

Centre Vila. 17 h.

DEL 10 AL 12

LLORET FORMULA WEEKEND
Aparcament Sa Caleta- Passeig
Maritim-Passeig Jacint Verdaguer.
Esdeveniment tematic al voltant
del Gran Premi Férmula 1.

TALLER FAMILIAR. “ENIGMA
DELS JARDINS”. Jardins de Santa
Clotilde. 10 h. Preu: 5/2,50€. Ins:
Oficines de Turisme.

MARXA NORDICA

Cami de Ronda Sud. Museu del
Mar. 10-12 h. Preu: 5 €.

Insc: Oficines de Turisme.

FIRA ALIMENTARIA
DE PRODUCTES ARTESANS
Placa de la Vila. 10-20 h.

RUTA INDIANA + CASA MU-
SEU CAN FONT. Museu del Mar.
11 h castellano. Preu: 5€ /2,5 €.
Ins: Museu del Mar.

COSTA BRAVA SUPRACE PADDLE
SURF. Platja de Lloret. 12-18 h.

BLANES

DE L'1 AL 31
JORNADES GASTRONOMI-
QUES MES DE LA GAMBA

FINS AL 12
EXPOSICIO: NATURA, de Mar-
garita Ruiz. Sala Garcia-Tornel.

I

INS AL 16
EXPOSICIO: FERNANDO DAZA
Galeria d’Art UArcada.

DEL 2 AL 23
EXPOSICIO: JOVES TALENTS V.7
Casa Saladrigas.

LET’S CLEAN UP EUROPE! Ne-
teja platges i superficie marina.

1A 12
CAMINADA: ONCOLLIGA'T EN
MARXA. Diversos carrers i ca-
mins del terme de Blanes. 10 h.

I

VISITA GUIADA: RUTA DE LES
ERMITES. Sortida: Oficina de Tu-
risme plaga Catalunya a les 10 h.
Inscripcié previa 972 33 03 48 o
turisme@blanes.cat

CAMPIONAT DE CATALUNYA
INDIVIDUAL | MASCULI RiITMI-
CA. Ciutat Esportiva. De 8 a 20 h.

TALLER D’HAVANERES. Capella
dels Sants Metges. 17-19 h.

TEATRE. MEDUSA
Teatre de Lloret. 21 h. Preu: 14 €.

MUSEU INFERNO. ESCAPE
ROOM TEATRALITZAT

Museu del Mar. 21 h. Preu: 4/2 €.
Ins: Museu del Mar.

INICIACIO AL CAIAC. RUTA
GUIADA. Museu del Mar-Port
de Canyelles. 9-15 h. Preu: 25€.
Insc: Oficines de Turisme, minim
14 anys.

TROBADA VEHICLES CLASSICS
Placa de la Riera, davant Disco
Revolution. 9-14 h.

SARDINADA POPULAR
Barri dels Pescadors. 10-13 h.

TALLER INFANTIL:

UNA PLANTA, UNA VIDA
Jardins de Santa Clotilde. 11 h.
Preu: 5/2,50€. Ins: Museu del Mar.

FESTA D’ANDALUSIA
Cami de I'Angel. 11-23 h.

CERCAVILA FESTA D’ANDALU-
SIA. ¢/ Carles Riba. 12-14 h.

CONCERT. ORQUESTRA JOVE
DE LA SELVA
Teatre de Lloret. 18 h. Preu: 3 €.

XERRADA: LA REVOLUCIO DE

i

1A 13
CASTING DESFILADA DE MO-
DELS-BLANESMODA - ABBC
Passeig de Mar (Monument del
Frare). De 10 a 14 h.

i

1A 16
TROBADA D’ESCOLES VERDES
Platja de Sa Palomera, a les 9 h.

I

EL 17 AL 2 JUNY
EXPOSICIO: OBRINT FINES-
TRES, de David de Lafuente.
Sala Garcia-Tornel.

DEL 17 AL 13 JUNY
EXPOSICIO: PRIMERAS FIRMAS
Galeria d’Art I'Arcada.

I

1A 18
DESFILADA DE MODELS-BLA-
NESMODA - ABBC. Raval en-
tre rambla Joaquim Ruyra i plaga
Verge Maria, a les 10 h.

TEATRE: LAPONIA. Teatre de
Blanes, ales 21 h.

DIA 19
4a MARXA DONES A PEDALS.
Ciutat Esportiva, a les 9 h.

NETEJA DEL FONS MARI A SA
PALOMERA.De9a 14 h

LES DONES A I'iNDIA RURAL.
Per Montse Ortiz. Biblioteca Mu-
nicipal. 19 h.

CONCERT DE GUITARRA ESPA-
NYOLA. Toni Blasi. Església Sant
Roma. 21 h.

DIA 17

MUSICA: PETITA FESTA
Toti Soler i Gemma Humet. Tea-
tre de Lloret. 21 h. Preu: 14 €.

DIA 18

MARXA NORDICA. Boscos
Oficina de Turisme. Avinguda de
les Alegries. 10-12 h. Preu: 5 €.
Insc: Oficines de Turisme.

TALLER FAMILIAR: ENIGMA
DELS JARDINS. Jardins de Santa
Clotilde. 10 h. Preu: 5/2,50€. Ins:
Oficines de Turisme.

RUTA INDIANA + CASA MU-
SEU CAN FONT. Museu del Mar.
11 h castellano. Preu: 5€ / 2,5€.
Ins: Museu del Mar.

DIA INTERNACIONAL DELS
MUSEUS. JORNADA POR-

TES OBERTES AL MUSEU DEL
MAR-MUSEU CAN SARAGOSSA.
Can Saragossa. 10 h. Ins: Museu
del Mar. Visita guiada: Museu del
Mar-Es tint 11.30/ 18 h.

TALLER D’HAVANERES. Capella
dels Sants Metges. 17-19 h.

DIA MUNDIAL DE LA DANSA
DISPOSITIVO LABRANZA.

DEL 24 AL 26
FESTES DELS BARRIS DELS

PINS | LA PLANTERA

111 JORNADA DE JOCS | DAN-
SES TRADICIONALS. Ciutat Es-
portiva, de 9a 16 h.

111 CERTAMEN DE LECTURA EN
VEU ALTA. Contes Pere Calders.
Alumnes Escola Catala Blanes
Teatre de Blanes, a les 19 h.

VI FIRA D’ANTIGUITATS DE
MAS ENLAIRE. Plaga Onze de
Setembre, de 8 a 21 h.

RODA D’ESBARTS GIRONINS.
Placa dels Dies Feiners, de 17 a 21 h.

LUCAS MARTINEZ PROJECT
FEAT ASHTON SELLARS
Teatre de Blanes, a les 21 h.

DEL 31 AL 2 JUNY

FESTES DEL BARRI MAS ENLAI-
RE. Plaga Onze Setembre

DIA3L
FESTA CLOENDA DANSA A LES

ESCOLES. Passeig de Mar, de
9.30a13h

AGENDA FACILITADA PER UAJUNTAMENT DE LLORET DE MAR

Masia de Can Saragossa. 19.30 h.
Gratuita.

MUSEU INFERNO

ESCAPE ROOM TEATRALITZAT
Museu del Mar. 21 h. Preu: 4/2€.
Ins: Museu del Mar.

INICIACIO AL CAIAC, RUTA
GUIADA. Museu del Mar-Port
de Canyelles. 9-15 h. Preu: 25 €.
Insc: Oficines de Turisme, minim
14 anys.

TALLER INFANTIL:

UNA PLANTA, UNA VIDA
Jardins de Santa Clotilde. 11 h.
Preu: 5/ 2,50 €.

Ins: Museu del Mar.

X111 FESTA DE LES FLORS
(programa a part). Ermita de les
Alegries. 10-24 h.

FILMOXARXA: ESSENTIAL KI-
LLING. CINE CLUB ADLER. Teatre
de Lloret. 21 h.

CONCERT DE GUITARRA ESPA-
NYOLA. Toni Blasi. Església Sant
Roma. 21 h.

DIA 25
MARXA NORDICA

Cami de Ronda Nord. Museu del
Mar. 10-12 h. Preu: 5 €. Insc: Ofi-
cines de Turisme.

TALLER FAMILIAR: ENIGMA
DELS JARDINS. Jardins de Santa

Clotilde. 10 h. Preu: 5/2,50 €. Ins:
Oficines de Turisme.

RUTA INDIANA + CASA MUSEU
CAN FONT. Museu del Mar. 11 h
castellano. Preu: 5€ /2,5 €. Ins:
Museu del Mar.

TALLER D’HAVANERES
Capella dels Sants Metges.
17-19 h.

MUSEU INFERNO

ESCAPE ROOM TEATRALITZAT
Museu del Mar. 21 h. Preu: 4/2 €
Ins: Museu del Mar.

INICIACIO AL CAIAC. RUTA
GUIADA. Museu del Mar - Port
de Canyelles. 9-15 h. Preu: 25 €.
Insc: Oficines de Turisme, minim
14 anys.

TALLER INFANTIL:

UNA PLANTA, UNA VIDA
Jardins de Santa Clotilde. 11 h.
Preu: 5/ 2,50 €.

Ins: Museu del Mar.

CONCERT. BANDA ANGLESA
FLEETWOOD SCHOOL
Placa de la Vila. 18 h.

DIA30
CONCERT DE GUITARRA ESPA-

NYOLA. Toni Blasi. Església Sant
Roma. 21 h.

[DIA31
TEATRE: A.K.A. (Also Known AS)
Teatre de Lloret. 21 h. Preu: 12 €.

AGENDA FACILITADA PER UAJUNTAMENT DE BLANES

N

TEATRE: REBOTA, REBOTA Y
EN TU CARA EXPLOTA. Teatre
de Blanes, ales 21 h

BIBLIOTECA COMARCAL

DIES 13,15117
CREA | PROGRAMA UN ROBOT

MOBIL AMB LEGO MINDS-
TORMS. Taller de robotica, de 18
a19.30 h.

MAKERS: APRENENT AMB AR-
DUINO. Taller de robotica, de 18
a19.30 h.

XERRADA TALLER: Com fer que
els nens mengin més fruita i ver-

dura, amb Isolda Vila, nutricio-
nista sensorial, ales 15.15 h a la
Sala Roberto Bolafio.

DIA 27

XERRADA: TERAPIES ALTER-
NATIVES EN EDUCACIO CA-
NINA, amb Anabel Pareja. A les
19 h a la Sala Roberto Bolafio.

PRESENTACIO DEL LLIBRE:
PEINDRE-PINTAR, de |'escriptora
Francy Brethenoux-Seguin. A les
20 h, a la Sala Roberto Bolafio.

SESSIO DEL CLUB DE LECTURA
JUVENIL. Ales 17.30 h a la Sala
Roberto Bolafio.
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MARESME

DIA 10
CALELLA

TERTULIES EN CATALA

amb el llibre Acte de violéncia,
de Manuel de Pedrolo. Biblioteca
Can Salvador de la Plaga, 10 h.

TALLER: DISSENY DE MODA
Espai Mercat, 11 h.

TALLER: AUTOMAQUILLATGE
| PINTACARES per a la mainada,
carrer de Sant Joan, 18 h.

PINEDA DE MAR

SETMANA DE LA GENT GRAN
al CEM Can Xaubet. Gim suau
(10.30 h), zumba gold (11.30 h)

TALLER DE JOCS DE FALDA
Biblioteca Serra i Moret, 17.30 h.

CAMINADA POPULAR
Ruta de les quatre ermites, fins
Can Martorell. 21 h.

OBSERVACIO DEL CEL NOCTURN
El cel a Pineda de Mar. Can Mar-
torell, 22 h.

TEATRE: Un enemic del poble,
Sala Gran del Centre Cultural i
Recreatiu, 21 h.

DIA 11

TORDERA
APLEC DE SANT PONG. Ermita
de Sant Pong, durant tot el dia.

PALAFOLLS

TALLER DE MANUALITATS
Biblioteca Enric Miralles. Per a
nens d’entre 3i 12 anys.

FIRA OLE PLF. A la Placa de Pop-
pi, 18 h. Fira amb flamenc, zum-
baflow i musica en directe.

CICLE DE CONVERSES

Amb l'escriptora Montse Sanjuan
i 'escriptora Marta Alos.
Biblioteca Enric Miralles, 19 h.

SORTIDA AL TEATRE. Per veure
I'obra Oh mami! Casal de la dona,
17.30 h. Més informacié al 93
766 63 48.

SANTA SUSANNA
EXPERIMENTA COM UN
ARQUEOLEG

La Domus romana. Biblioteca Vall
d’Alfata, 11h

CALELLA
BOTIGA AL CARRER, al centre
comercial de la ciutat, 10 h.

TALLER INFANTIL de sabd i per-
fums. Carrer Sagnier, 11 h.

JOCS GEGANTS, al carrer Esglé-
sia, 11 h.

TALLER INFANTIL, biblioteca
Can Salvador de la Plaga, 11.30 h.

CONCERT DE VIOLI, placa de
I'Església, 18 h.

PASSAREL-LA DE MODA. Placa
de I'Església, 19 h.

PINEDA DE MAR
MERCAT SOLIDARI. Pl. Nova i
Pl. Reis Catolics, de 9 a 14 h.

IKEBANA d’ocells i flors amb mate-
rials naturals. Local Canviem, 19 h.

PALAFOLLS

CICLE MINIMAL. Concert de
Sandra Sangiao i Mattia Schirosa.
Espai per determinar, 18 h.

TEATRE: CONSEJO DE FAMILIA
de Cristina Clemente. Teatre de
Palafolls, 19.30 h.

CALELLA

TROBADA PARROQUIAL
Amb la Gent Gran. Carrer Sant
Antoni, 10 h.

BOTIGA AL CARRER, centre co-
mercial de la ciutat, 10 h.

FOTOMATON
Al carrer Església, 11 h.

PASSAREL-LA DE MODA
Carrer Església, 12.30 h. Carrer
Mates i Rodés, 19 h.

CERCAVILA DELS UDOLS DE
FOC, carrer Església, 18 h.

TEATRE: CROQUETES-TOT ANI-
RA BE. Teatre Orfed Calellenc,
18.30 h.

PINEDA DE MAR

PASSEJADA | OBSERVACIO
MATINAL D’OCELLS. Inici a I'Es-
glésia de Pineda, 8 h.

CONCERT. Musica de cambra
amb REC 4. Auditori, 18 h.

TEATRE: UN ENEMIC DEL PO-
BLE. Sala Gran del Centre Cultu-
ral i Recreatiu, 18 h.

DIA 13
PALAFOLLS

XERRADA PER A FAMILIES
SOBRE LGTBI

Biblioteca de I’'Escola Mas Prats,
15 h.

SANTA SUSANNA

CLUB DE LECTURA. Mitjans, per
a més de 8 anys. Biblioteca Vall
d’Alfata, 17.30 h.

CALELLA

TALLER DE MEMORIA NIVELL |
Al local del c. Doctor Vivas, 152,
16 h.

DIA 14

TORDERA
CLUB DE LECTURA: ANYS LLUM
de James Salter. Biblioteca, 18.30 h.

SANTA SUSANNA
CONVERSA EN ANGLES. Biblio-
teca Vall d’Alfata, 15.30 h.

CALELLA

XERRADA: TALLER DE CURA
DE LA PELL. Aula d’Educaci6 sa-
nitaria del CAP Calella, 16 h.

(DIA15

SANTA SUSANNA

CLOENDA LECXIT. Amb l'actua-
cié d’Assumpta Mercader. Biblio-
teca Vall d’Alfata, 17 h.

XERRADA. ELS TRESORS DEL
MONTNEGRE. Biblioteca Vall
d’Alfata, 19 h.

CALELLA
CICLE DE PASSEJADES de marxa
nordica. Oficina de turisme, 8 h.

XERRADA: COM APRENDRE
A GESTIONAR LES NOSTRES
EMOCIONS. Seu de I'Associacio
Dones de Calella, 18 h.

CONFERENCIA: LA CARA AMA-
BLE DE LES BACTERIES
Casal 'Amistat, 18.30 h.

PINEDA DE MAR
CONCERT: % DE MUSICA: LLI-
BRES AMB CORDES. Biblioteca
Serra i Moret, 18 h.

MALGRAT DE MAR
LABORATORI DE LECTURA
Quatre caixes i un univers. Biblio-
teca, 18 h.

DIA 16
TORDERA

TALLER: ESPECIES EXOTIQUES
INVASORES
Biblioteca, 18 h.

CALELLA

TARDES DE TERTULIA

Amb el comentari de Laventura
de I'amor. Biblioteca Can Salva-
dor de la Placa.

CLUB DE LECTURA. En angles.
Amb el llibre The New York Trilo-
gy. Biblioteca Can Salvador de la
Plaga, 10 h.

AGENDA FACILITADA PER RADIO MARINA

PINEDA DE MAR
MASTERCLASS CICLISME IN-
DOOR. CEM Can Xaubet, 9.30 h.

XERRADA: UALIMENTACIO DEL

NADO. Centre Civic Poblenou, 16 h.

DIA 17
PALAFOLLS

DANSA AL TEATRE. Cita a cie-
gas. Teatre de Palafolls, 20.30 h.

SANTA SUSANNA

LABORATORI DE LECTURA.
L'armari de I'Olivia. De 3 a 7 anys.
Biblioteca Vall d’Alfata, 18 h.

CALELLA

TERTULIES EN CATALA

Amb el llibre Acte de violencia,
de Manuel de Pedrolo. Biblioteca
Can Salvador de la Plaga, 10 h.

FESTA DEL RECICLATGE. Plaga
de I'Església, 17 h.

CURS: QUI CUIDA EL QUE CUI-
DA?: Identifica: quins sentiments
tens? Quan es produeixen?. Club
Social 'Encenall, 18.30 h.

TEATRE: LA VIUDA ALEGRE.
Sala Mozart, 21 h.

PINEDA DE MAR
STORYTIME: A world of magic.
Biblioteca Serra i Moret, 18 h.

XERRADA-TALLER: Los 4 acuer-
dos, Local Canviem, 20 h.

MALGRAT DE MAR
ELS CONTES DE DIVENDRES
Els tres porquets. Biblioteca, 18 h.

DIA 18

PALAFOLLS

TEATRE FORUM: LA MORT.
UNA QUESTIO DE VIDA. Al Ca-
sal de la Dona, 19.30 h.

SANTA SUSANNA
EXPERIMENTA. Fem un hotel
d’insectes. Biblioteca Vall d’Alfa-
ta, 11 h.

CALELLA
IRONKIDS | IRONWOMAN.
Passeig Puigvert, 10 h.

HORA DEL CONTE
The messy Playroom. Biblioteca
Can Salvador de la Placa, 11.30 h.

MOSTRA DE DANSA
Sala Polivalent de la Fabrica Llo-
bet-Guri, 19 h.

PINEDA DE MAR
TEATRE: LA TIERRA Y YO. Lorca.
Espai Sindicat 19 h.

[DIA19 .
PALAFOLLS

CURTMETRATGE: LA FIESTA DE
LOS HUMANOIDES. Teatre de
Palafolls, 11.30 h.

CICLE MINIMAL. Una. Espai per
determinar. 18 h. Entrades dispo-
nibles al MiD.

CALELLA
IRONMAN 70.3 BARCELONA
2019. Platja Gran, 7 h.

TEATRE: LA VIUDA ALEGRE.
Sala Mozart, 18 h.

TEATRE: CROQUETES - TOT
ANIRA BE. Teatre Orfed Cale-
llenc, 18.30 h.

PINEDA DE MAR

60E APLEC DE SANT JAUME
Ermita Sant Jaume de Pineda.
Servei gratuit de bus, ales 9.30 h
parada a I'Església de Pineda i a
les 9.45 h a la Parroquia de Les
Creus. Hi haura Missa, esmor-
zar i Audicié de Sardanes i Dinar
Popular. Venda de tiquets a Ca-
feteria Can Comas, Bar de Mas
Rafart, Centre Civic Poblenou,
Merceria Filigranas, Herbes Ma-
resme, Carnisseria del barri del
Carme.

MISSA ROCIERA. Cantada per la
Coral de la Hermandad del Rocio.
Capella de les Creus, 10 h.

CAVA ARTES 4

sesvernes
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MARESME

CONCERT. D'alumnes i profes-
sors de I'Escola Municipal de Mu-
sica, Can Comas, 12 h.

DANSA CATALANA
Som i Serem, amb |'Esbart Dan-
saire de Rubi. Auditori, 18 h.

PETIT RESSONA’19
Sortida de la cercavila des de Pla-
ca Nova, 16 h.

DIA 20
SANTA SUSANNA

EXPOSICIO: MENJA BE, TU HI
GUANYES

Fins al 3 de juny al vestibul de la
Biblioteca Vall d’Alfata.

PINEDA DE MAR
HORA DEL CONTE: EL MEU AR-
BRE. Biblioteca Serra i Moret, 18 h.

TEATRE: LA TIERRA Y YO. Lorca.
Espai Sindicat, 21 h.

PALAFOLLS

XERRADA. Sessi6 informativa
sobre els factors que agreugen la
migranya i com combatre-la. Al
Casal de la Dona, 18 h.

SANTA SUSANNA

CONVERSA EN ANGLES. A car-
rec de Kim Wheeler. Biblioteca
Vall d’Alfata, 15.30 h.

XERRADA: En Bru i la Mia es fan
grans. Biblioteca Vall d’Alfata,
15.30 h.

DIA 22
PALAFOLLS

CAMINADA. Sortida des del Ca-
sal de la Dona, 9.15 h.

XERRADA: Vence el miedo a
conduir con Wingwave. Bibliote-
ca Enric Miralles, 19 h.

CALELLA
BALL PER LA GENT GRAN. Es-
pai Mercat, 17 h.

CONFERENCIA: Sota les cen-
dres del volca. Pompeia, Hercu-
la, secrets amagats’. Casal 'Amis-
tat, 18.30 h.

PINEDA DE MAR

CONCERT: % DE MUSICA: LLI-
BRES AMB CORDES. De I'Esco-
la Municipal de Mdsica. Bibliote-
ca Serra i Moret, 18 h.

DANSA SUFI, centre Civic Poble-
nou, 19.30 h.

MALGRAT DE MAR

CONTES per a infants fins a 3
anys. La granja no sadorm. Bibli-
oteca, 17.30 h.

[DIA23 N
SANTA SUSANNA

CONVERSA EN CATALA
Biblioteca Vall d’Alfata, 15.30 h.

CALELLA

XERRADA: EMPATIA: ART DE
POSAR-SE AL LLOC DE LALTRE.
Sala de Juntes de I'Hospital Sant

Jaume de Calella, 15.15 h.

CLUB DE LECTURA EN ANGLES.

Biblioteca Can Salvador de la Pla-
¢a, 19 h.

PINEDA DE MAR
ACTIVITAT INTERCULTURAL
ARTISTICA, centre Civic Poble-
nou, 17.30 h.

TORDERA
CURS D’EDICIO FOTOGRAFI-
CA NIVELL MIG. Emili Vendrell,
20.15 h.

SANTA SUSANNA

HORA DEL CONTE. El secret de
la detectiva Klaus. A carrec d’En-
gruna Teatre. Biblioteca Vall d’Al-
fata, 18 h.

CALELLA
TERTULIES EN CATALA amb el
[libre de violencia, 10 h.

PINEDA DE MAR
TALLER: KOBIDO, MASSATGE
FACIAL JAPONES. Local Canvi-
em, 10 h.

XERRADA-PRESENTACIO: 'Al-
quimia de la Cabala. Local Canvi-
em, 20 h.

JAZZ VERMUT: musics Toni Pu-
jol (contrabaix), Juanma Morer
(bateria) i Ferran Morer (guitar-
ra), artista convidat: Lucas Mem-
brilla (saxo). A carrec de I'Escola
Municipal de Musica de Pine-
da de Mar. Activitat gratuita, tot
fent una copa. Cafeteria Can Co-
mas, 22 h.

DIA25
PALAFOLLS

HORA DEL CONTE
Biblioteca Enric Miralles, 12 h.

FIRA 8h SALUDABLES
Tot el dia, a la plaga de Poppi.

FESTIVAL DE SEVILLANES
Tot el mati a la plaga Mas Tit.

25 ANYS ESPLAI EL PAS
Tot el dia, a la plaga Vall d’Ax.

CINEMA AL TEATRE
Projeccié de la pel-licula Jean
Francgois i el Sentit de la Vida.
Teatre de Palafolls, 18 h.

SANTA SUSANNA
EXPERIMENTA. 'alquimia dels
esmalts. Taller de ceramica.
Biblioteca Vall d’Alfata, 11 h.

CALELLA

TORNEIG DE FUTBOL-7

Per a infants amb paralisi cere-
bral. Zona esportiva La Munta-
nyeta, 10 h.

TALLER INFANTIL. Biblioteca
Can Salvador de la Plaga, 11.30 h.

MOMENTS DE FLORS. Diferents
espais de la ciutat, 17 h.

AGENDA FACILITADA PER RADIO MARINA

PINEDA DE MAR

TALLER: 'ALQUIMIA DE LA CA-
BALA, a carrec de Francisca Saez.
Local Canviem, 10 h.

TEATRE MUSICAL: LiO EN EL
CONVENTO. A carrec del Grup
Coreografs de I'Escola de Teatre
Artur Iscla. Venda d’entrades al
Bar Centre i una hora abans a la
guixeta del Centre Cultural. Sala
Gran del Centre Cultural i Recrea-
tiu de Pineda, 19 h.
www.ccrpineda.com.

TEATRE. MONOLEG COMIC:
Shirley Valentine. Auditori, 22 h.
Preu: 15€, venda d’entrades a
Can Comas de dilluns a divendres
de9haildhoalaweb:
http://auditoripineda.cat i en cas
gue en quedin, 1 hora abans a
I’Auditori.

DIA26
CALELLA

MARXA SOLIDARIA CONTRA
EL CANCER. Passeig de Manuel
Puigvert, 9 h.

MOMENTS DE FLORS. Dife-
rents espais de la ciutat, durant
tot el dia.

PINEDA DE MAR

TEATRE MUSICAL: LiO EN EL
CONVENTO. A carrec del Grup
Coreografs de I'Escola de Teatre
Artur Iscla. Venda d’entrades al
Bar Centre i una hora abans a la
guixeta del Centre Cultural. Sala
Gran del Centre Cultural i Recrea-
tiu de Pineda, 18h.
www.ccrpineda.com.

DIA 27
PALAFOLLS

CLUB DE LECTURA. GRAN CA-
BARET de David Grossman. Bibli-
oteca Enric Miralles, 19 h.

SANTA SUSANNA

CLUB DE LECTURA

Petits. Biblioteca Vall d’Alfata,
17.30h

DIA 28
SANTA SUSANNA

CONVERSA EN ANGLES
Biblioteca Vall d’Alfata, 15.30 h.

XERRADA: LA SALUT DE LES
DONES. Biblioteca Vall d’Alfa-
ta, 19 h.

CALELLA

JORNADA ESPORTIVA

Dels 200 anys de |'Escola Pia a
Calella. Zona esportiva La munta-
nyeta i I'Escola Pia, 9 h.

ESTADA DE LA FEDERACIO
ALEMANYA DE FUTBOL
Camp de Futbol de Mar, 14 h.

XERRADA INFORMATIVA:

La perdua d’un ésser estimat:
parlem-ne. Aula d’Educacio’Sani-
taria del CAP Calella, 16 h.

MEDITACIO
Local d’Oncolliga Calella, 17 h.

PINEDA DE MAR
DONACIO DE SANG
Espai Sara Llorens, 17 h.

(DIA29
CALELLA

CONFERENCIA: Realitat virtual.
Casal 'Amistat, 18.30 h.

PINEDA DE MAR

AVUI TERTULIA. Club de lectu-
ra per a gent gran, dirigit per Ma-
ria Matas. Es comentara el llibre
Algo alrededor de tu cuello.
Biblioteca Serra i Moret, 17 h.

TRIDUO en honor a la Verge del
Rocio. Església Santa Maria, 20 h.

TROBADA DEL CLUB DE LEC-
TURA. Biblioteca Serra i Moret,
20.30 h. Estara dirigit per I'escrip-
tor i filoleg Toni Sala.

MALGRAT DE MAR
CLUB DE LECTURA. Jardi a
/'Obaga. Biblioteca, 18.30 h.

DIA30
SANTA SUSANNA

CLUB DE LECTURA D’ADULTS.
A carrec de Merce Pujadas, amb
la visita de I'autor Eduard Mar-
quez. Biblioteca Vall d’Alfata, 18 h.

CALELLA

TALLER DE MEMORIA per a la
gent gran. Biblioteca Can Salva-
dor de la Plaga, 18 h.

CLUB DE LECTURA EN ANGLES.
Biblioteca Can Salvador de la Pla-
¢a, 19 h.

PINEDA DE MAR
TRIDUO en honor a la Verge del
Rocio. Església Santa Maria, 20 h.

DIA 31
PALAFOLLS

CURSA CONTRA LA FAM.
Impulsada per 'ONG Contra la
Fam. Escola Les Ferreries, 12.30 h.

SANTA SUSANNA
LA SUPERNIT DE TV3. Bibliote-
ca Vall d’Alfata, 19.30 h.

CALELLA

TERTULIES EN CATALA. Amb el
[libre ‘Acte de violéncia’ Bibliote-
ca Can Salvador de la Plaga, 10 h.

TROBADES D’OPERA. Teatre
Orfed Calellenc, 18.30 h.

PINEDA DE MAR
TALLER: SUDOKU | MOLT MES.
Local Canviem, 20 h.

TRIDUO en honor a la verge del
Rocio. Església Santa Maria, 20 h.

MALGRAT DE MAR
L'HORA DEL CONTE. Quan hi
havia gegants. Biblioteca, 18 h.




MAIG DE 2019

LA MARINA 29

ECONOMIA LOCAL

Jornades de I'arros 2019

Lloret és molt més que una
de les primeres destinacions tu-
ristiques; Europa. Ha estat un
poble mariner amb una historia
feta per gent esforcada, des de
pescadors i terrassans a grans
armadors i indianos que van
anar a fer les amériques. Tot
aquest passat ha deixat un po-
sit d’histories i de vivéncies que
han donat forma al Lloret d’avui.
Acompanyant a aquesta historia
hi ha el patrimoni gastronomic. I
de tota la muni6 de plats que son
comuns a molts llocs del litoral,
n’hi ha un que és tipicament llo-
retenc: l'arros de l'art.

Aquest arros condensa tota
la cuina popular marinera d’uns
homes i unes dones que treba-
llaven de sol a sol per mantenir
leconomia familiar. Després de
La Tirada a Art, amb l'arros, la
tomata, els alls i la ceba, vi rosat
i el peix que ells mateixos pes-
caven,(pegells, calamars i altres
peixos de roca) un dels “eixau-
gadors”(eixaugar vol dir, pre-
cisament, treure lart de pesca,
la xarxa de l'aigua) cuinava a la

Arros de I'art a Cala Canyelles. Foto M.A. Comas

platja mateix per a ell i per als
seus companys i per a tots els
qui en volien, un arrds olimpic.
Com diu I'Esteve Fabregas: “Un
arros de lart a Canyelles era
un menjar dels déus que un no
oblidava mai més”.

Les Jornades Gastronomi-
ques de Arros de Lloret son un
homenatge a lesmentat “arros de
lart”i, alhora, pretenen donar a
coneixer lexcel-lent gastronomia
de qualitat dels restaurants i ho-
tels del municipi. Il

Mes de la gamba

Durant tot el mes de maig
Blanes acull la quarta edicié de
les jornades gastronomiques de-
dicades exclusivament a la gam-
ba, una manera molt explicita de
reivindicar aquest producte com
a propi. Organitzades per ’Ajun-
tament de Blanes amb el suport
de la Confraria de Pescadors, per
tercer any consecutiu se celebren
durant un mes després que en la
primera edicié es va comengar

Gambes a la planxa. Foto Aj. Blanes

fent-les durant una quinzena.

Des de fa temps, hi ha una
complice i sana rivalitat entre
Blanes i Palamds, si bé es tracta
d’un mateix producte que no té
res a envejar I'un de l'altre. Les
gambes d’aqui es capturen al
Cané de Blanes, la vall més gran
que hi ha arreu del mar Medite-
rrani. La varietat de gamba ver-
mella és un dels productes més
preuats d’aquesta demarcacio.

En el cas de la Confraria de
Pescadors de Blanes, és amb
diferéncia, el que més beneficis
genera, el seu producte estrella.
La gamba vermella és una es-
pécie demersal, nedadora, que
viu damunt els fons fangosos,
a grans fondaries, entre els 80 i
1.440 metres. Sovint s’apropa a
la costa pels recs o clots subma-
rins i és aqui on s’aprofita per
capturar-la. Il

LA SOLUCIO:

per agilitat, rapidesa i
efectivitat demostrada

Si busques feina
o cerques treballador
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Farmacies de guardia
1 VERDURES MONTELLS AJUNTAMENT DE LLORET

BLANES Maig

Placa Verdures Placa de la Vila
10 Divendres SUREDA CASAMOR Adreces i teléfons 2 EVENTIA PRESS FARMACIA JORDI MARTINEZ
11 Dissabte RAMON FARMACIA CREIXELL FARMACIA MORELL Carrer Esperanca Carrer Emili Martinez Passapera
12 Diumenge TURON C. Muralla, 36 Av. Catalunya, 10 (La Plantera) 3 CAFETERIA BACCHIO EL CLIP (Ferblanda)
13 Dilluns e Tel. 97? 330491 Tel. 97? 337445 Placa Theolongo Bacchio Carrer Carme
14 Dimarts GUILLEM EAS:)VLASA OMs ZARMAGA GUILLEM 4 XALOC PERFUMERIES PERFUMERIA XALOC
) i v. dels Pavos, 30 esc. B, L-3 Carrer Ample Carrer Sant Pere
15 Dimecres GRIMA Tel. 972 352 459 Tel. 972 351 150
16 Dijous AT FARMACIA BARTRINA FARMACIA GRIMA 5 FERRERTERllA MESTRAL PEIXA\IERIA PUJOL
17 Divendres CREIXELL Av. Joan Carles |, 4 C.Giralda, 3 (Mas Borinot) Carrer Rava Carrer Viceng Bou
Tel. 972 331 978 Tel. 972337 010 6 FAMILY DENT FLORIST. EL MUNDO DE CARMEN
18 Dissabte  ADELL FARMACIA SUREDA-CASAMOR  FARMACIA ALTIMIR Carrer de la Fe Placa Lluis Companys
19 Diltl'menge PUJOL % 3320'3';(;% 29 %;/I '59%052320700 7 E.S.SANTA ANNA MERCAT MUNICIAL
20 Dilluns OMs R S Carrer Anselm Clavé Carrer Sénia del Rabich
21 Dimarts  BARTRINA A vila de Macric, 17 Pl it Sra. delViar, 6 & CAPRABO FOLDER
22 Dimecres SUREDA CASAMOR Tel. 972 334 403 (P1. Església dels Pins) Carrer Lleida Carrer Sant Pere
23 Dijous RAMON FARMACIA TURON Tel. 972 330 465 9 FARMACIA NARCIS PUJOL BAR SAN ANTONIO
24 Divendres TURON Cala Guido, 7 FARMACIA ADELL Placa Verge del Vilar Avinguda Vidreres
25 Dissabte  MORELL Tel. 972334701 < fnselm Clavé, 84 10 PASTISSERIA MARINA EL PUNTET
26 Diumenge GUILLEM ’ Avinguda de Catalunya Avinguda de Vidreres
27 Dilluns  GRIMA 11 FARMA SALUT LLIBRERIA FENALS
28 Dimarts  ALTIMIR 24h:De9a9%h Avinguda Europa Carrer de I'Actor Pere Codina
29 Dimecres CREIXELL A PARTIR DE LES 12 DE LA NIT, S'HA DE TRUCAR ABANS A LA 12 TOT CARN EL PUNTET
30 Dijous AGEDD POLICIA LOCAL (T. 972 358 666) | S'HA DE PORTAR LA RECEPTA. Avinguda Europa Placa Esteve Fabregas i Barri
13 RADIO MARINA CAPRABO
Cala Guidé Avinguda Vila de Blanes
14 FARMACIA TURON FARMACIA MARIA TIBAU
10 Divendres E.TALLADA E.TALLADA Adreces i telefons Cala Guido Cami de [Angel
11 Dissabte  TIBAU MATEOS FARMACIA MARIATIBAU  FARMACIA M. CABANAS 15 CAPRABO CAPRABO
12 Diumenge CANOVES T Cami de I'Angel, 22 Av. Just Marles, 66 Carrer Ses Falques Avinguda Vila de Tossa
13 Dilluns M.TALLADA MATEOS Tel. 972371075 Tel.972365796 16 ES SARAS ES FLUID ‘
T PEES 306 TTESE FARMACIA CANOVES FARMACIA J. MARTINEZ Avinguda Europa ; Avinguda de les Alegries
i C.Sant Pere, 76 B C. Emili Martinez Passapera, 9 17 PASTISSERIA GUTIERREZ ECOMAT
2 D!.mecres LLADO MATEOS Tel. 97? 367 960 Tel. 972 346 187 Carrer Pirineus Avinguda de les Alegries
16 D!JOUS I. ESPINET MATEOS FARMACIAM.TALLADA ~ FARMACIA FABREGAS 15 PASTISSERIA GUTIERREZ FERRETERIA LESCAIRE
17 Divendres MASETE MATEOS '?eIJ ugs7tZN;a7r£e85,6§ %:Ifag;ize ;/|6dzr%e65, 1234 Carrer Gavarres Avinguda de Vidreres
18 Dissabte s. MORERA S. MORERA SRR ETREEEHAE FARMACIA E. TALLADA 19 PASTISSERIA GUTIERREZ PASTISSERIA GUTIERREZ
19 Diumenge E.GILABERT MATEOS C.M. Aurélia Campmany, 2-4  Av. Catalunya, 6 Vila de Lloret Carretera de Blanes a Tossa
20 Dilluns MATEOS MATEOS Tel. 972 377 403 Tel. 97‘2 369 303 20 GALP HOSPITAL CAPRABO
21 Dimarts ~ A.MARTINEZ  MATEOS FARMACIA LLADO FAR"{'AC'A I. ESPINET Accés Costa Brava Avinguda de Vidreres
22 Dimecres  PERPINYA MATEOS ey, 1/ el Carme, 40 21 GALP POLIGON PARIS DEL RIERAL
23 Dijous C.CABANAS MATEOS FARMACIA A. MARTINEZ  FARMACIA MASETE Carretera de I'Estacic’)’ Josep Pla i Casadevall
24 Divendres MAZO MATEOS C.Sant Pere, 6 C. Valenti Almirall, 12 22 PASTISSERIA GUTIERREZ PdePA
25 Dissabte  M.CABANAS MATEOS Tel. 972364 379 Tel. 972362 371 Carrer Cristofol Colom Josep Pla i Casadevall
26 umerge LMARTINEZ  waTEos  TAWACAPEWA . smwAcxswoteta |2 capaaso
27 Dilluns FABREGAS MATEOS LG 355 o7 ’ Tel.972 377 525 ! Carrer Cristofol Colom Carrer Narcfs Macia i Doménech
28 Dimarts  E.TALLADA E. TALLADA FARMACIA C. CABANAS ~ FARMACIAE. GILABERT 24 CAFETERIA COSTA BRAVA BAR CASAS COLGADAS
29 Dimecres TIBAU MATEOS Av. Ameérica, 27 C. Comte Ramon Borrell, 6-8 Mas Florit Avinguda de Vidreres
30 Dijous CANOVES CANOVES Tel. 972 365 798 Tel. 972 362 689 25 PEIXATERIA VALLS
FARMACIA MAZ0 FARMACIA MATEOS Placa dels Dies Feiners
De9.30a22.00h - De22.0029.30 /o073 e e 26 XURRERIA LA PLANTERA
Avinguda Catalunya
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TRANSPORTS PUBLICS

RODALIES

LLORET - BLANES (Estacio Renfe)

6.40 | 7.00 | 7.20-20.50cada30min | 21.15 | 21.40

BLANES (Estacio Renfe) - LLORET
7.00 7.20 - 22.50 cada 30 min

LLORET DE MAR- BLANES (centre)

FEINERS 7.15 - 20.55 cada 20 min
BLANES - BARCELONA (Renfe) LLORET DE MAR (Estaci6 de bus) - BARCELONA FESTIUS 8.00 - 21.00 cada 30 min
FEINERS 5.00 | 730 | 830 | 9.00 | 9.30 | 10.30 | 11.30 | 13.30
BLANES (centre) - LLORET DE MAR
6.05 | 6.17 | 633 | 648 | 705 | 7.17 15.30 | 17.15 | 18.15 | 19.00 = - - - .
FEINERS 7.00 - 21.00 cada 20 min
735 | 747 | 8.17 | 848 | 9.16 | 9.46 ;
BARCELONA - LLORET DE MAR (Fstacié de bus) FESTIUS AT ER LY

10.17 | 10.47 | 11.17 | 11.47 | 1217 | 12.47
13.17 | 1347 | 14.13 | 14.46 | 15.16 | 15.47

845 | 945 | 11.15|13.15 | 1415 | 15.15 | 16.15 | 17.15 BLANES (Estacio) - BARCELONA (Estacio del Nord)

19.16 | 19.46 | 20.13 | 20.44 | 21.15 | 21.55 BARCELONA (Estacio del Nord) - BLANES (Estacio)
BLANES (Estacié de bus) - GIRONA (Estacio de bus)
9.00 | 14.00 | 17.30 | 19.00 | 21.00 | 23.00 -
FESTIUS FEINERS
603 | 633 | 653 | 703 | 733 | 803 6.30 | 7.05 | 7.30 | 9.00 [ 11.00 | 14.00 | 15.55 | 18.20 BLANES (Estacio) - BARCELONA (Aeroport del Prat)

1136 | 1207 | 1236 | 13.07 | 13.36 | 14.00 13.15] 1415 [[1545] 17.00 [ 19.007] - -

14.33 | 15.03 | 1533 | 16.03 | 16.34 | 17.07

GIRONA (Estacié de bus) - BLANES (Estacio de bus)

BARCELONA (Aeroport del Prat) - BLANES (Estacio)
FEINERS

17.36 1807 1832 | 1908|1933 | 2003 830 |11.30 | 13.15 1430 | 1530 [17.30 | 19.00 | 2000 o 1L Al 1 Fisdon 1o A
0331 2103 [21aa| - - - 18.00 | 20.15 | 22.15 | - - - -
DISSABTES FEINERS 1315 [ 1900 | -

GIRONA (Estacié de bus) - LLORET DE MAR
BLANES - GIRONA (Renfc) LLORET DE MAR (Estacio de bus) - GIRONA FEINERS (totes les parades)
FEINERS (Transbord Maganet - Massanes) FEINERS (totes les parades) 6.15 7.15 | 9.00 | 11.15 | 13.15 | 1445 | 15.15 | 17.15
716 | 816 |10.15] 1216 [ 1414 16.15 800 [1015 ] 1215 [1345] 1415 [ 1615 [ 1815 [ 2005 | |1915]2105] - | = | - | - | -
18.15 gl 2210 N - [ DISSABTES, DIUMENGES | FESTIUS DISSABTES , DIUMENGES | FESTIUS
S N S S S 830 | 1030 | 1430 [ 1630|1930 - | - | - 930 [ 1130 1530 [1730| 2030 | - | -
FEINERS (Directes) SEMIDIRECTES (Lloret de Mar - Vidreres - Girona) SEMIDIRECTES (Girona - Vidreres - Lloret de Mar)
74> S 115> R 1514 700 | 730 | 830 [ 915 | 945 [ 1045] 1130 [1245| | 645 | 7.45 | 815 | 930 | 10.15 | 1045 | 11.45
1914)009] - | - ] - | - 13.15 | 1445 | 1530 | 1645 | 17.30 | 19.00 | 1945 | 21.15 | | 1230 | 1345 | 14.15 | 16.00 | 1645 | 1745 | 1830
FESTIUS (Transbord Macanet - Massanes) 2245 - - - - - - - 20.00 | 20.30 | 22.00 - - - -
745 | 845 | 9.45 | 1045 [ 11.37 | 1237 DISSABTES, DIUMENGES | FESTIS DISSABTES, DIUMENGES | FESTIUS
1444 11544 | 1644 | 1737 | 1842 | 1944 730 | 930 | 11.30 | 1230 | 13.30 | 15.30 | 17.30 | 18.30 8.30 | 10.30 | 12.30 | 13.30 | 14.30 | 16.30 | 18.30
2045 | 2213 | - - - - 2030 | 2130 | - - - - - - 1930 | 2130 | 2230 | - - - -

pvp envasos de 5Kg. 49,99

ﬂGUﬁ:

&=

www.laferreteria.cat Mestral, la ferreteria - raval, 1 - Blanes 972 350 100




ENTREVISTA A GUILLEM PUJOL BELMONTE (CAMPIO D’ESPANYA | D’EUROPA DE NATACIO)

“Nedo diariament 16 km per aconsequir una
placa als Jocs Olimpics de Toquio”

5

Pujol té la mirada fixada en els mundials. Foto: A. Montafio

ALMUDENA MONTARNO INDIA

Després de guanyar el campionat
d’Espanya de natacié en aigiies
obertes i classificar-se per la Copa
d’Europa, el blanenc Guillem Pu-
jol Belmonte es prepara per obte-
nir una plaga per als Jocs Olim-
pics de Toquio 2020. Es la il-lusi6
de la seva vida, per aixo entrena
de valent cada dia per millorar
el seu temps i la seva forga fisica.
Actualment segueix un entrena-
ment personalitzat al Centre de
Natacié Mataré dirigit per Sergi
Garcfa, expert en aigiies obertes.
Guillem Pujol, que gaudeix d’'una
beca esportiva de la Federacio Es-
panyola, té 22 anys i compagina
la natacié amb el Cicle Formatiu
d’Esports, després d’haver estudi-
at dos anys de Periodisme. Lany
passat a Sevilla es va proclamar
campié d’Espanya de Natacid
en aigiies obertes de 10 km ab-
solut, fet que li va permetre anar
al Campionat d’Europa de 5 km
celebrat a Glasgow -lagost del
2018-, on va quedar 12¢ i va obte-
nir la placa per anar directament
a la Copa d’Europa de Franca,
classificatoria per al mundial. En
aiglies obertes també ha aconse-
guit proclamar-se campié d’Eu-
ropa —a Turquia- de la categoria
infantil. A la piscina, ha participat
en tres ocasions als campionats
europeus junior: dos a Holanda i
un a Azerbaidjan, i als mundials
junior per relleus en equips.

Quin és el teu proper objectiu?

Al llarg de tota la meva vida es-
portiva he volgut anar als Jocs
Olimpics de Toquio. D’aqui a un

mes participaré a la Copa d’Eu-
ropa en aigties obertes, a Franca.
Si em classifico el primer o segon
espanyol, aniré als mundials de
Corea, al mes d’agost. Alla hau-
ria de quedar entre els 11 primers
o entre els 11 millors de la repes-
ca de 'any vinent i, llavors, ja po-
dria nedar a Toquio. Ara mateix
estic en el meu maxim nivell, es-
tic molt preparat i crec que puc
aconseguir-ho. A més, seria molt
especial per a mi.

Per qué seria tan especial?
Perqueé soc un “friki” de la cultu-
ra japonesa. M’encanta el menjar
japoneés, els samurais, el mén
manga...Des de petit soc fan dels
dibuixos de Son Goku, Bola del
Drac i Pokamon.

Interessant. Com és el teu en-
trenament diari?

Entre setmana visc a Matard i em
llevo a les 5.30 del mati. De 6 a 8
h entreno a la piscina i de 8.10 a
13.30h estudio un Cicle Formatiu
d’Esports a Mataré. Dino al Cen-
tre de Natacio, on em fan una
dieta especial. De 15.30 a 18.30
torno a nedar i de 18.30 a 19.30
tinc entrenament al gimnas: un
dia cardio amb bici o correr i la
resta circuits o peses. Aproxima-
dament a les 22 h de la nit me’n
vaig a dormir.

Quants quilometres nedes a la
setmana?

Nedo diariament 16km per acon-
seguir una plaga als Jocs Olim-
pics de Toquio, amb un minim
de 80 quilometres cada setmana.

Actualment, entreno per compe-
tir tant a piscina com en aigiies
obertes, tot i que cada cop m’es-
tic especialitzant més en aigiies
obertes. De totes maneres, I'en-
trenament gairebé sempre el fem
ala piscina, al mar només durant
la primavera i lestiu, i poques
hores.

Quin és el teu estil preferit?

La meva especialitat és la resis-
téncia: 200, 400, 800 i 1.500 lliu-
res a crol.

Quan vas comengar a nedar?
Als 2 o0 3 anys. Com la majoria
de nens, la meva mare em va
apuntar a natacié perque apren-
gués a nedar. De petit el que a mi
m’agradava realment era el fut-
bol i vaig estar al CD Blanes fins
als 12 anys.

Per qué has canviat les compe-
ticions de piscina per les aigiies
obertes?

Sempre he fet les dues modali-
tats. Pero la primera competicié
que vaig fer a la meva vida va ser
la travessia de la Palomera al Port
de Blanes, als 7 anys, i tinc molt
bon record. Em va marcar molt
perque em va despertar les ganes
de competir. Després, vaig fer la
de Lloret i la de Tossa, on va gua-
nyar el meu germa Ricardiel CN
Lloret el va fitxar per participar
als Campionats de Catalunya.
Com que sdc el germa petit, vaig
seguir-lo a la piscina de Lloret,
als 8 anys. Durant aquell temps
entrenava i feia totes les traves-
sies de la Costa Brava, alguna de

Lentrenament esta dirigit per Sergi Garcia. Foto: A. Montario

Barcelona i de Tarragona.

Quan vas veure que t’hi volies
dedicar professionalment?

Als 14 anys, quan vaig assolir
un nivell bo de piscina, el Cen-
tre d’Alt Rendiment Esportiu
(CAR) es va fixar en mi i em va
becar. Vaig anar a viure al Centre
de Sant Cugat i vaig aconseguir
una millora espectacular. Vaig
guanyar la meva primera me-
dalla al Campionat d’Europa de
400 lliures! Vaig continuar amb
el Campionat de Catalunya de
3.000 de piscina i em vaig classi-
ficar al Campionat d’Espanya de
5.000 m i al Campionat Europeu
d’aigiies obertes, on vaig guanyar
la Copa d’Europa. Va ser una
sorpresa per a tothom, perqueé jo
em preparava per a piscina. Vaig
estar becat pel CAR fins als 19
anys, quan vaig marxar i, des de
fa dos anys, estic al CN Matar,
becat per la Federaci6 Espanyola.

Quina és la teva millor marca?
Els 54’237, que vaig aconseguir la
temporada passada al Campio-
nat d’Espanya de llarga distancia
a la piscina.

Segueixes una dieta estricta?
Menjo bastant sa, perque és el
que m’han inculcat a casa i el
temps que vaig estar al CAR.
Basicament, menjo pasta, arros,
verdures, peix o carn a la planxa
i fruita.

Has hagut de sacrificar moltes
coses per estar al maxim nivell
esportiu?

El sacrifici més gran és no ha-
ver estat molt de temps amb
la familia, perd intento trobar
moments per estar amb ells. Es-
tic molt agrait a la meva familia
perqué m’ha permes intentar el
meu somni i ha fet tot el possible
per ajudar-me. Va ser molt dur
quan vaig marxar als 14 anys de
casa per anar a viure i entrenar
al CAR de Sant Cugat. La meva
mare no sho va prendre gaire
bé, perqueé passava molt de temps
sense veure’ls; sobretot, els me-
sos de concentraci6. Vaig perdre
molts amics de la infancia, pero
n’he fet nous que sassemblen
més a mii practiquen esports.

Tens algun hobby?

Si. Sempre que puc enredo als
amics o al meu germa per fer una
partida a qualsevol joc de taula.
M’encanta competir! Ja sigui als
escacs, al Catan o al Carcasson-
ne, per exemple. Quan compro
un joc, passo tres o quatre me-
sos sense parar de jugar. Després
passem a un altre. El problema és
que tinc molt mal perdre, ha! ha!
ha! També m’agrada molt anar al
cine.

Qué penses quan nedes?

La majoria de nedadors pensen
en cangons, pero jo no. Quan
entreno, em fixo molt en la part
técnica, perqué és el meu punt
feble. A les competicions intento
centrar-me en la prova i pensar
en records que em motiven, com-
peticions que m’han anat bé i en
coses maques que he fet amb la
familia i els amics. Il
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